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Trénink etiky saman @ a samani tradice Ayukusala
(ayukusalagane samanassa sila-sikkha)

Nas historicky Buddha Sakyamuni — v kanonickychdel¢asto nazyvan SamaGotama — je
tim nejvznesef)Sim prikladem ,,duchovniho praktika®“, anglicky ,spirituptactitioner”, v pali
ozna&ovaného slovemsgmana“. V kdnonu @Zna heslovita frazeamana-brahmana rozliSuje
mezi praktiky samany, kiejsou mnichy nebo joginy, a teoretiky brahmangfiksou krézimi
nebo faré, coz je rozliSeni dale pouzitelné i v nasSi séasnosti. Dhammapada (vers 265) dava
nésledujici charakteristiku praktika Dhammwymitatta papanarm samano ti pavuccati, ktera
doslova znamena ,ten, ktery je utiSenim zlého ésmii Pro oznéovani duchovnich praktik
nejen buddhistickych, jsou uzivany dalSi ndzvy jakagirika (bezdomoveckhrahmacariya
(pobozny) muni(ml¢enlivy), tapassin(asketa). Zadny z¢hto vyrasi neoznduje praktika
Dhammy tak dofe jakosamano. V soudobé jak mniSské tak laické buddhistické saagsou
uzivana ozngeniupasakaa upasika pro laiky, samanera asamanert (maly samano) pro novice,
bhikkhua bhikkhum pro Zebravé mnichy a mniSkif\eraatheri pro staéeSiny vyssiho postaveni.
TézZ jsou uzivany zkomoleniny pali jak8in, a‘an, hamudurua dalSi slovaigvzata z novych
asijskych jazyk. Ponechame-li stranou otazku kazatelskyadlitdiskych a ditelskych profesi,

v nichzZ jsou sktefi zan€stnani, lze ozngvat vSechny vyse uvedené skimepraktikujici, tedy
opravdové praktiky muzské jakamano a Zenské jakeamaui.

Definice duchovniho praktika:
Samaa a samai jsou tedy ta nejvhodisi ozn&eni opravdovych prakttkDhammy.

M v L

verejnosti. | v naSem velmi tolerantnim demokratick&padnim sité¢ jsou duchovni praktici
posuzovani a kritizovani. Obegse berou v Gvahuredstavy morélky, jakou by gh mit knéZi,
mniSi a ostatni, kdoz se jim podobaji svym chovaaiobl€enim. Spokojme se s tim, Z&3$ina
lidi dok&ze duchovni praktikyéfak odlisit, aniz by mezi nimi dale rozliSovali.dPicely tradice
Ayukusala je globalni oz&anisamaa a samai zcela dostéujici, protoze dovoluje dalsi
rozliSovani a jashpiitom odliSuje duchovni praktiky od laickéiegnosti. Nicmén zistavaji
sofistikovarjSi osoby schopny rozeznat mezi déyym g@isluSnikem monastickéhadu,
laickym kazatelem, nebo klerikalnim hodndsta. Rozdily variuji v jednotlivych konfesnich
denominacich. AvSak kazdy duchovni praktik — pokedvsem &#bec o to zajima — signalizuje
svym obl€enim a chovanim titd omezeni toho, co Ize odjrti od ni aekévat, jakoz i to, jak
se s nimi ma zachazet jinak nezisslusniky obecné wejnosti. Toto se tykarpdevsim
definovani ostatnimi. Sebedefinice maji byt postgvea principech vlastni etické praxe, kterou
se budeme podrobjn zabyvat pozdji.

Ethos s\W¥ta

Signalizovanim své odliSnosti od obecnéeymosti si praktici ukladaji nejen omezeni, ale
ziskavaji téz wité sily — i kdyz to nMize byt jen sila toho, Ze Ziji vzornymigmbem, jsou
piikladem etiky pro viejnost a fispivaji k ethosu s\a.

Opravdovy praktik Dhammy usiluje o vlastni trénmkadani zivotadyu-kusala ziskavanim
dovednostiKosallg v nacviku kazdodenniho etického jedn&iasikkhz), medita&niho
rozvijenim mysli $amizdhi-sikkh?) a tréninkem praktické moudrosgigfifiz-sikkhz). Ti, kdozZ se
samifadreé netrénuji, nybrz se zabyvaji moralkou a moznostmializovat, nedokazou pochopit
principy etiky. Misto etickych rozhodnuti maji mbsé jakési redstavy zakoha grikazani,
ktera slouzi k ospravetthvani tresi a tyrani. Takto perverzniigtup k etickému tréninku se
nékdy vyskytuje i u samotnych prakfikktei postradaji pravé vedeni.

Cim pokrotilejsi etika, tim jednodussi principy

Od samého zatku své kariéry duchovnih@itele vedl Buddha své nasledovniky k tomu, aby
své jednani v kazdodennim zigaegulovali vlastnimi rozhodnutimi. Nebyly Zadnékpzy,
piisliby, prisahy — ani vnucované soblastni osobou ani Zadnoud$i autoritou. Toto je
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dulezity aspekt buddhistické etiky, ktery vylije p'ehnané agovani z potiviny a projekce

vedouci k obviovani druhych. Vlastni rozhodnuti vedou navic knbendpo¥dnosti za své
jednani na sebe sama — jak ve vztahu k negativagtedkim, tak s respektem ke svéliwzit
swij Zivot do vlastnich rukou. Rozhodni sedait!

Buddhiv Zak ma svoboduétht co chce. MZeme dlat cokoliv, co pispiva $astnému Zivotu.
Omezeni se tykaji jerc¢h ¢ind, které vedou k utrpeni. Co z&pnuje utrpeni sobsamemui
druhym — coz je nuthspojeno — to vSe je neetické. Veskeré neetiakgjsou Fifrazeny kefem
oblastem, o kterychéhme nasledujicichgp rozhodnuti pafica-ga):

1. Ni¢eni a zréaovani dychajicich bytosti se chci zdrzovat!

2. Brani toho, co neni davano, se chci zdrzovat!

3. SmysIné nestdmosti se chci zdrzovat!

4. Zraiwjiciho a nepravdivého mluveni se chci zdrZzovat!

5. Zatentiovani vSimavosti omamnymi latkami se chci zdrzovat!

Tato rozhodnuti jsou znama vSem buddimsjako patero ctnosti v pali zvanysia. Téchto gt
principa etického tréninku je vystleno v textuSikkhipada-Vibhanga kanonuAbhidhamma
zpiusobem, ktery je platny jak pro laické tak pro mképraktiky. BEhem prvnich desetileti
Buddhova deni nebyl je&t formulovan zadny specialimnissky ethos, jak jej zname z peéjd
vyvinutych 227 pravidgbatimokkha ktera jsou zaznamenana v kan®inaya Nejpivodns|Si
formulace mniSského ethosu je obsazena ¥gmichDasadhamma-Sutteanonické sbirky
Anguttara-Nil@ya. Pritom vzdy uz platily #i principy etického tréninku, kterymi se taktédi
pokrazili praktici samaa andsamar tradice Ayukusala, totiZitsila nasledujicich rozhodnuti:
1. rozhodnuti chranit a omezit brany smyslovéhenanii:indriyasamvarasila.

2. rozhodnuti pré&istovat a kultivovat zfisoby obzivy a Zivotniho stylujivaprisuddhisia.

3. rozhodnuti vymezit ziskavani a uzivani rekvigzeiccayasannissitas.

v v s

Praktici tradice Ayukusala, ktiesi preji ziskat vy3si ordinacipasampad jako bhikkhunebo
bhikkhun, u¢ini jeSg ¢tvrté rozhodnuti dodrZzovat mniSska praviglatimokkhasamvarasila.

TakZe pokréili praktici samaa andsamar tradice Ayukusala udrZujfitneboétyii principy
sila, zde formulované ve vztahu k technikam vSimawgisného &déni sati-sampajafifia
Praktici, chgjici se trénovat jakeamanera nebosamaneri mohou dodrZzovat deset rozhodnuti,
jez zahrnuji omezergasu jidla, uzivani peéa, pohodiného nabytku atd. AvSak préaaniky

i pokreeilé je pro kazdodenni praxi srozumit&ii formulace pti rozhodnuti pafica-ga), jez
jsou realizovany praxi digyt etickych princifi. Buddhovy formulacesthto ¢ty principi
etického tréninku jsou nasledavshrnuty v tom nejobsahlejSim manuétitelt Dhammy,
Visuddhi-MagggVisM 1,42):

Catutthacatukke yam bhagavata “idha bhikkhu patimokkhasamvarasamvuto viharati
acaragocarasampanno anumattesu vajjesu bhayadassavi samadaya sikkhati sikkhapadesu’ti (Vbh 508;
D 1.193) vam vuttam silam, idam patimokkhasamvarasilarm nama.

Yam pana “so cakkhuna riipam disva na nimittaggaht hoti nanubyafjanaggahi, yatvadhikaranamenam
cakkhundriyarm asamvutam viharantar abhijjhadomanassa papaka akusala dhamma anvassaveyyum,
tassa samvaraya patipajjati, rakkhati cakkhundriyam, cakkhundriye samvaram apaijjati. Sotena saddam
sutva ...pe... ghanena gandham ghayitva ...pe... jivhaya rasam sayitva ...pe... kdyena photthabbam
phusitva ...pe... manasa dhammam vififdya na nimittaggahrt ...pe... manindriye samvaram apajjatr’ti

(M 1.22,411; D 1. 213; A 4.198) vuttam, idam indriyasamvarasilam.

Ya pana 3jivahetupafnattanam channam sikkhapadanam vitikkamassa, “kuhana lapana nemittikata
nippesikata labhena labham nijigisanata™i (Nd 1. 224) evamadinafica papadhammanarm vasena pavatta
micchajiva virati, idam ajivaparisuddhisilam.

“Patisankha yoniso civaram patisevati, yavadeva sitassa patighatayai (M 1.23; A 6.58) adina nayena
vutto patisankhanaparisuddho catupaccayaparibhogo paccayasannissitasilarh nama.

Tato a dalSi paradigmata etickeého tréninku dvadeate recitujisamaa a samai praktici
tradice Ayukusalaviz <AyuPuja.pdf>).
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