Védéni vhledu (vipassana-nana)

Shrnuti standardniho zavéreéného prednesu ,,Pokrok Praxe Dhammy*
Ayukusala Thera

Pokrok praxe Dhammy se tyka tfi oblasti:

1. Rozvoj védéni o moudrosti (riana, pariria)
2. Rozvoj meditacni dovednosti (/hana-kosalla)
3. Rozvoj zvladani kazdodenniho zivota (kusala-ajiva)

Tyto tfi oblasti zvladani zivota (gyu-kusala) odpovidaji tradicnimu déleni tréninku Dhammy, které ma
opacné poradi:

1. Trénink jednani (sila-sikkha)

2. Trénink mysli (citta-sikkha)
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3. Trénink moudrostin (pariria-sikkha)

Student Dhammy, mnich i mniSka, jakoz i laicky Zak je prakticky veden ucitelem v posloupnosti si/a-
samaadhi-pariria. Na tuto posloupnost se vztahuje i pofadi ,Sedmi stupnit vycisténi“ (satta-visudadhi),
které jsou kanonickou matici.

Tato matice ,VyCisténi“ (saffa-visuddhi) ma v konkrétni praxi zvladani zivota (gyu-kusala) vysledky,
které jsou obsazeny v nasledujicich osmnacti stupnich védéni vhledu (vipassana-riana):

I. VyCisténi jednani (sila-visuddhi)
Struéné o metodé vhledu
II. Vycisténi mysli (citta-visuddhi)
. VycCisténi nazoru (difthi- visudadhi)
1. Analytické poznani mysli a téla (nama-rapa-pariccheda-riana)
IV. Vycisténi pfekonanim pochybnosti (karikha-vitarana-visudadhi)
2. Poznani rozeznanim podminénosti (paccaja-pariggaha-riana)
3. Poznani porozuménim (sammasana-riana)
4. Poznani vzniku a zaniku (vdajabbaja-riana), uvodni stupen
Deset poruch vhledu (vipassandpakkilesa)
V. Vycisténi poznanim a zfenim, co je a co neni stezka
(maggamagga-rianadassana-visuddhi)
VI. VycCisténi poznanim a zfenim postupu praxe (patipada-rianadassana-visuddhi)
(v€etné konec€ného stupné poznani vzniku a zaniku)
5. Poznani rozplynuti (bhariga-riana)
6. Védomi hrlzyplnosti (bhajanupatthana-riana)
7. Poznani bidy (adinava-riana)
8. Poznani zhnuseni (nibbida-riana)
9. Poznani touhy po osvobozeni (muricitu-kamyjata-riana)
10. Poznani znovu-sledovani (patisarikhanupassana-riana)
11. Poznani vyrovnanosti ve vztahu k formacim (sarkharupekkha-riana)
12. Vhled vedouci k vynoreni (vutthanagamini-vipassana-riana)
13. Poznani pfizplsobeni (anuloma-riana)
14. Zralé poznani (gotrabhd-riana)
VII. VyCiSténi poznanim a zfenim (rianadassana-visuddhi)
15. Poznani stezky (magga-riana)
16. Poznani plodu (phala-riana)
17. Poznani reflektovani (paccavekkharia-riana)
18. Dosazeni plodu (phalasamapatti)
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