Zvladani Naroénych Zalezitosti
(Apaya-Kosalla — Kroceni Démonu)

Ayusamani Vajira: Dhammadesana Vesakha 2555 (Krasensko Jaro 2011)

V piednesu ,,Zisk pravidelné praxe Dhammy* byly uvedeny a kratce vysvétleny tii typy
zatézovych situaci a tfi skupiny technik jejich zvladani. Pamatujeme si, které to jsou. Pojd’'me je
vyjmenovat spolecné:

1. Naroc¢né zalezitosti nepiijemné a ohrozujici,

2. Naroc¢né zalezitosti ptijemné a slibné,

3. Naéroc¢né zalezitosti vSeobsahlého charakteru.
Tyto naroc¢né situace mohou byt vnitini nebo vnéjsi. Pfikladem vnéjsi ndrocné zalezitosti
neprijemné nebo ohrozujici muze byt tfeba ztrata zaméstnani nebo rozvod. V nasi mysli vnitini
naro¢nou situaci Mize byt tvrdosijné opakovani vzpominek na néjakou neptijemnou situaci
nebo se mize jednat o predjimani néjaké zIé situace. Narocna zalezitost piijemna a slibna mtze
byt ve vné€jsim svéte napiiklad takova: Jedna moje kamaradka mi nedavno telefonovala a fikala,
Ze Spatn¢ spi. Zeptala jsem se ji pro¢, aonami fekla, ze to je takové radostné nespani, protoze
s manzelem kupuji domecek a ona samym téSenim se na ten zivot v tom domecku nemiize
V noci pat. No, aharo¢né zalezitosti vSeobsahlého charakteru jsou takové, které jsou spojené
S nasi celou zivotni situaci nebo S nasim zpisobem Zivota.

Buddha své zaky ucil, jak zachazet s naro¢nymi situacemi, atyto postupy shrnul do matice
dovednosti kosalla.

Jako prvni jsou uvadény zalezitosti slibné a ptijemné, které jsou zvladany prostiednictvim
technik dya-kosalla. Aya znamena zisk, $tésti, zdar, blaho, dobro nebo prospéch. Aya-kosalla je
dovedné zachazeni s prijemnym.

Pro naro¢né situace nepiijemného charakteru je zapotiebi dovednost v zachazeni se ztratou
apdaya-kosalla. Pali slovo apdya znamena stav zhouby, ztraty, poklesu, apadku ¢i zabiednuti a
zamotani se, stav strasti, problému, bidy a zalu. Kromé toho to slovo apdya také oznacuje svéty
utrpeni nizsich existenci.

Tteti je updya-kosalla, coz je dovedné uplatnéni prostiedki. Toto zahrnuje jak techniky
dovedného zachazeni s prospésnym dya-kosalla, tak techniky dovedného zachazeni

s problematickym apdya-kosalla. Aya aapdya jsou konkrétni ve svétech prozivani. Odpovidaji
Jim svéty stésti a svéty utrpeni, pro které jsou charakteristické konkrétni zptisoby jednani.

V tradici Ayukusala uime konkretizovani a pietvateni zptisobti jednani technikami vyjadieni a
zvnitinéni, v angli¢tiné nazyvanymi acting-out a acting-in, které odpovidaji technickym
vyrazum bahiggahana auggahana Vv jazyce Pali. Takové zpracovani se mize dit bud’ na arovni
mikroanalyzy psychickych procesu citta-vithi nebo naurovni makroanalyzy interakci mezi
psychickymi komplexy. K obéma moznostem zpracovani pozdéji uvedu piiklady, které mohou
slouzit jako pozvani ucastnikim seminare ZNZ vyzkousSet si k tomu téz praktické postupy.
Priklady praktickych postupti zvladani zhoubného (apdya) a blahodarného (dya) byly v ¢esting

poprvé nabidnuty v knizce Abhidhamma — zdaklady meditativni psychoterapie a psychohygieny
(Fryba 1991, str. 77). Zde cituji:



»Prikladem faze dovednosti ve zhoubném je terapeutické vytvareni podminek pro
konkretizaci patologie tim, ze je pacient veden k tomu, aby v chranéném prostoru
pracovisté dramaticky zosobnil démona zpracovavané patologie. Pacientovo jednani
coby démon je opakované intenzifikovano na nejhlubsi snesitelnou miru — laicky
feCeno: pacient je posedly onim démonem anebo upada do tranzu — a
konkretizovano ¢iny, které jsou v normalnim kazdodennim zivoté nepfipustné,
nebezpecné ¢i zahanbujici. Tato faze postupu ma terapeuticky smysl jen tehdy, kdyz
je doprovazena pacientovou bdélou v§imavosti a dovedena az ke katarzi, v niz
dochazi k pralomu opakovanych zhoubnych fetézct jednani a prozivani (akusala
kammapatha).*

Ve zkratce |ze fici, ze prozitky $tésti jsou personifikovany bohy a prozitky utrpeni personifikuji
rizni démoni. Nase jednani je nékdy bozske, kdyz je motivované dobrotivosti ¢i smiflivosti,
Stédrosti a moudrosti; avsak jednani je neblahé tehdy, je-li motivované chtivosti, nenavisti a
zaslepenosti. Jsou tii rizné oblasti mozného zvladani situaci: Zaprvé vlastni meditacni oblast,
zadruhé oblast myslenkového pojimani a zpracovavani, zatieti oblast regulace ¢int jednani.

Dovedné zvladani updya-kosalla v meditacni oblasti se déje na Girovni pov§imnuti zaméru a
rozhodovani. Zde jde o pasivni zaznamenani zaméru nedovedné jednat, zvazeni dusledka
takového jednani a o rozhodnuti nejednat. V této oblasti zvladani pouzivame moudré zvazovani
yoniso-manasikdra, nakterém jsou zalozeny chvaty vitakka-santhdana. Tyto chvaty pozdgji
strucéné popisu.

Pokud se naim nedafi v§imavé zaznamenat zaméry a dukladné zvazit jejich neblahé dusledky,
jsme konfrontovani s tim, ze uz provadime ¢iny nebo dokonce zlo-¢iny mluvou nebo télem. |
tady mame ale jesté moznost rozhodnuti takové jednani zastavit a neblahodarné se rozvijejici
situaci opustit. Po pieruseni neblahodarné se rozvijejici Situace se mizeme uchylit na bezpecné
misto, na kterém si nejprve piepocitame vSech pét pohromade, dopiejeme si chvilku na
zotavenou a pak si zpritomnime, co je nasim cilem, co chceme a podle toho pak volime jednu
ze strategii solidarity.

Pokud se nam nedafi zvladnout naro¢nou zalezitost ani zde, tak jsme pak konfrontovani
svysledky toho neblahodarného vyvoje. Zde uz nemizeme na pravé vykonaném nepiijemném
jednani nic zménit. Co muzeme udélat, je situaci zreflektovat paccavekkhand, pouéit se z toho,
co vedlo k takové situaci a rozhodnout se, Ze se takovému jednani v budoucnu vyhneme.

To jsou tedy tfi oblasti zvladani problematickych zalezitosti. Tou nejhmatatelnéjsi nejhrubsi
oblasti zpracovani na makroanalytické roving je prace s bohy a démony, kterou na zavér popisu
jako tieti. Nyni se budu vénovat chvatiim vitakka-santhdna, které pouzivame v prvni a druhé
oblasti meditacniho zvladani problematickych zalezitosti na mikroanal ytické urovni.

Vitakka-santhdna znamena v jazyce Pali zklidiujici pfetvafeni pojimani a je podrobné
vysvétleno v knize doktora Fryby Uméni zit stastné na strance 246 a nasledujicich. Chvaty
vitakka-santhdna jSOu na sebe navazujici postupy dukladné moudrého pojimani yoniso-
manasikdra, Kterymi mtizeme pretvaret neblahodarné se vyvijejici situace na tirovni zaméru a
rozhodovani nebo i ha zacatku iz probihajiciho jednani.

1. Prvni chvat spociva v tom, ze neblahodarnou piedstavu akusala-nimitta rozezname a
nahradime ptedstavou blahodarnou. V oblasti meditace to tedy znamena, ze v§imaveé
zaznamename piedstavu sycenou jednim ze tii kofenti neblahodarného. To jsou tfeba



piekazky rozvoje soustfedéni, se kterymi je meditujici konfrontovan pti meditaci
satipatthana-vipassand. PO v§imavém zaznamenani Skodlivé nimitty se zpravidla meditujici
rozhoduje pro navrat k primarnimu medita¢nimu pfedmétu. Pokud se mu to nedafi a
piedstava se vraci, tak si meditujici zamérné vytvoii blahodarnou piedstavu a tou nahradi
piedstavu neblahodarnou.

Druhy chvat vitakka-santhdna pouzivame tehdy, kdyz nam ten prvni chvat nefunguje, kdyz
se stou zhoubnou predstavou zamotame. To znamena, kdyz jsme v meditaci konfrontovani
s neblahou piedstavou a po jejim v§imavém zaznamenani se nevratime k primarnimu
meditatnimu predmétu, tak ztstavame v oblasti prozivani spojeného s tou akusala-nimitta.
Meditujici v tomto ptipadé ma zvolit strategii moudrého zvazeni nebezpecnych dusledka
predstavované situace. Podiva se na to, které neblahodarné procesy se mu prezentuji, oznaci
je azcelakonkrétng zvazi problémy, které mu vzniknou, kdyz bude jednat na podkladé téch
neblahodarnych procesti. Takové uvazovani budi v meditujicim odpor k problematickému
pojimani akusala-vitakka a umozni odvratit se od ngj.

Tteti chvat vitakka-santhdna pouzivame tehdy, kdyZ se ndm nedaii pfedchozimi dvéma
chvaty neblahodarné predstavy odstranit. Tento chvat se v pali nazyva amanasikdra, tedy
doslova odnéti pozornosti; Spociva v tom, ze se zcela védome rozhodneme tomu
nedovednému myslenkovému pojiméni uz vilbec nevénovat pozornost. Uplné ho tedy
ignorujeme. Zde jde o akt volniho rozhodnuti. Svou pozornost zaméiime na télesné
prozivani, napiiklad na doteky s podlahou nebo mezi rukama, na pohyby téla nebo se
zamétime na kazdodenni pfedméty v§imavosti. Tento chvat je dobfe pouzitelny jak v ramci
meditacniho sezeni a meditativniho zptisobu zivota, jakoz i v situacich kazdodenniho
zivota. Pro situace kazdodenniho Zivota, pokud jsme konfrontovani s nenavisti nebo
chtivosti, plati: Nejednat! A nevyvozovat z daného myslenkového pojimani dasledky pro
kazdodenni zivot! To mize byt naro¢né, avsak podaii-li se nam to, vyhneme se jednani,
které by bylo vnéjsi situaci nepiiméfené a prineslo nam neptijemné dusledky.

Ctvrty chvat se v pali nazyva vitakka-sankhdrd-santhdna, coz znamena rozebirani a
neutralizujici usazeni formaci pojimani, jez nas obtézuji. Pokud mame alespon zakladni
abhidhammické pochopeni procest a struktur mysli, tak jsme schopni zdanliveé uceleny
proces obtézujiciho neblahodarného myslenkového pojimani rozlozit do slozek sankhara,
z nichz se sklada; v kazdé slozce identifikujeme pak motivacni koteny a silu energetickych
naboji. Tim jsou neblahodarné motivace neutralizovany a jejich energie je postupné
uvolnovana pro uziti blahodarné. V knize doktora Fryby Uméni zit Stastné je na strance 245
k tomuto uvedeno nasledujici kanonické podobenstvi, v némz je feceno: ,,jako kdyby si
nekdo rychle kracejici polozil otazku, pro¢ tak spécham? ... a pii postupném zpomalovani
poznal, jak ho hnaly neblahodarné motivace chtice, nenavisti a bludu ... proto necha jejich
neblahodarné vlivy jednotlivé po fadé zaniknout ... tim upevni se jeho mysl, uklidni,
giednoti a posili.* Tento chvat 1ze pouzit nejenom pii praci s terciarnim predmétem
metodické meditace satipatthana-vipassana, ale pokud se uréité téma tvrdohlavé vraci, tak
je vyhodné si vymezit dostate¢ny ¢as pro separatni meditacni sezeni a vyporadat se tam
cilen¢ stimto tématem. RovnéZ po metodickém reflektovani dne, kdyz Si zpfitomnime tfi
dovedné a dvé nedovedné situace, je mozné tento chvat pouzit pro rozebrani jedné z téch
problematickych situaci. Nato mize navazat nacvik pro feSeni budoucich naro¢nych
ZaleZitosti podobného charakteru. Ctvrty chvat vitakka-sankhdrd-santhdana, tedy rozebirani



aneutralizovani formaci neblahodarného pojimani, vyzaduje urcitou uroven poznani a
pochopeni procest a struktur mysli tak, jak je vysvétluje Abhidhamma. Tento ¢tvrty chvat
rozebirani a neutralizujiciho usazeni formaci pojimani je vysoce ucinny jak v metodické
meditaci tak i pii reflektujicim vyhodnocovani kazdodenniho zvladani Zivota.

5. Paty chvat vitakka-santhdna spociva v uplatnéni pevného rozhodnuti Zit a prozivat dle
perfektné zvazenych cilti, k nimz jsme dospéli praxi Dhammy. To |ze uskutecnit v jakékoliv
situaci tak, ze S zptitomnim a prosadim proti neblahodarnym motivam cile vyssi, které jsou
spojené s postupem k piekonani utrpeni. Tento chvat Ize pouzit i tehdy, kdyz po pouziti
vsech piedchozich chvati, veetné rozebrani a usazeni formaci myslenkového pojimani, se
néjaké pojimani znovu vynoruje. Timto chvatem se razné ubiji proces neblahodarného
myslenkového pojimani v jakékoliv situaci. V ramci metodické meditace to znamena, ze
meditujici si zpfitomni cil, pro ktery si sedal a timto vy$sim védomim doslova ubije a
umacka proces neblahodarného myslenkového pojimani. Meditujici se soustiedéné upie
k vyssimu védomi uslechtilého cile a setrva v ném, dokud mu jakéhokoliv neblahodarné
pojimani Uplné nezmizi. Vysledkem je usazena, zklidnéna a zpevnéna mysl, ktera je
schopna soustiedéné spocivat u zvoleného medita¢niho predmétu. V kazdodennim zivoté je
tento krok pouzitelny tak, ze se stahneme z problematické situace a zpfitomnime si, co
vlastné chceme. Volime tieba jednu ze strategii solidarity s jasnym védénim o ucelu naseho
jednani a s takto nove ziskanym postojem vstupujeme znovu do problematické situace,
kterou fesime zptisobem jednani moudie rozhodnutym dle Dhammy.

Patero chvata vitakka-santhdana vysvétlil Buddha jako koordinovany postup v pokrocilé
meditaci. Buddhovy ilustracni piiklady jednotlivych chvatt pochazeji z béznych zivotnich
situaci a tak ptimo zvou k jejich pouzivani taktéz pri reflektujicim vyhodnocovani
kazdodenniho zvladani Zivota a pii moudrém rozhodovani pro prakticka Zivotni feseni. Uvodem
byly zminény tfi rizné oblasti mozného zvladani naro¢nych zalezitosti: Zaprvé bylajmenovana
vlastni oblast meditace, zadruhé oblast myslenkového pojimani a zpracovavani, zatieti oblast
regulace ¢inti jednani. Z dosavadniho vysvétleni je jasné, Ze patero chvati vitakka-santhana ma
vyznam ve vSech tiech uvedenych oblastech. Nacvik tohoto patera chvati je vSak v tradici
Ayukusala provadén predev$im ve vlastni oblasti meditace, totiz pii praci s terciarnim
predmétem vipassany. Pfipomeiime si Nyni, ze jiz pti zékladni instrukci meditace VS§imavosti a
vhledu satipatthana-vipassana je s dirazem rozliSovan primarni predmét, kterym je zpravidla
vnimani naddechu a vydechu, tii fazi kroku nebo zaznamenani zmén télesné pozice.
Sekundarnim predmeétem se stavaji vSechna vyruseni a vSechna odvedeni pozornosti od
predmétu primarniho. Teprve po dobie zvladnutém zachazeni s predmétem primarnim a
sekundarnim je v pokrocilé meditaci v§imavosti a vhledu satipatthana-vipassana davana
instrukce pro praci s predmétem terciarnim, jejiz dulezitou technikou je prave vysvétlené
zKlidnujici pretvareni pojimani vitakka-santhana.

V¢étSina technik medita¢niho zvladani ndrocnych zalezitosti je pouzivana ve vSech tiech vyse
uvedenych oblastech, tedy v oblasti vlastni meditace, v oblasti mySlenkového pojimani a
Zpracovavani, jakoz i v oblasti regulace ¢inti jednani. V souvislosti s tieti oblasti zvladani
naro¢nych zalezitosti jsem uz kratce zminila uziti techniky reflektovani paccavekkhana. Pro
dalsi zpracovani a pretvaieni reflektovanych situaci jsou v tradici Ayukusala pouZivany a
trénovany techniky ,,acting-in* a ,,acting-out*. Z abhidhammickych postupt zvnitinéni
(uggahana) avyjadieni ¢i vnéjsiho konkretizovani (bahiggahana) vyvinul doktor Fryba tyto



techniky jako soucast dovednosti v prostiedcich (updya-kosalla) o které Cesky psal v knizce
Abhidhamma — zaklady meditativni psychoterapie a psychohygieny (Fryba 1991, str. 77). Spolu
stechnikou reflektovani byly techniky zvnitinéni a vyjadieni instruovany doktorem Frybou na
zacatku devadesatych let v seminatrich Abhidhamma a staly se proto tehdy zakladem mych
prvnich pokusii instruovat Dhammu v ramci vyuky, kterou jsem v té dobé provadéla naVSE

v Praze. Techniky konkretizace davaji zaruku proto, Ze se pracuje Se skute¢né existujicimi
problémy a moznostmi, nikoliv s prazdnymi pojmy ¢i teoretickymi konstrukcemi, od nichz by
bylo obtizné ¢i zcela nemozné propracovat se k praktickym feSenim.

Vztah mezi oznatujicimi slovy a prozivanymi skute¢nostmi je systematicky kultivovan na
riznych urovnich praxe Dhammy a na nejvyssi urovni je jeho meditativni proniknuti poznanim
vztahu pojmenovani a prozitku oznaceno dvojici pojmi ndma-rupa ajako takové jsou znamkou
vysokého pokroku v intenzivni meditaci vhledu vipassand-rniana. Zajisténi vztahu ke
skutecnosti nazyvané v Abhidhamme yatha-bhuta je principielni zarukou pravdivosti, ktera je
pozadovana jak pti prizkumu problému, jedno zdali jde o problém technologicky ¢i
diagnosticky, tak pii navrhu feseni védeckotechnického ¢i terapeutického. Konkretizaci
zarucovany vztah ke skutecnosti uziva v Abhidhamme dva komplementarni postupy zvnitinéni
azvnéjsnéni, nazyvané v pali uggahana a bahiggahana. V' psychiatrii bylo tradicné pojmem
agovani, ¢i anglicky acting-out, 0znatovano nekontrolovatelné a tedy patologické zvnéjsnovani
pudt a pohnutek; teprve terapeutické pouziti kreativnich prostiedkt vyjadieni zavedené
J.L.Morenem v psychodramatu vedlo k chapani technik acting-out jako prosttedku
konkretizace. V psychodramatu pak byly rozvijeny postupy nacviku socialnich roli, které jsou
vlastné postupem acting-in, jenz 1ze modifikovan¢ uzivat téz ve vyuce jakéhokoliv pfedmétu.
Abhidhammické postupy etické kultivace a kotveni ve skute¢nosti smyslovych prozitku, které
M. Fryba vyvinul jako techniku kotveni ve skutecnosti smyslovych prozitkl Zertovné
nazyvanou ,,Mate vSech pét pohromadé?* jsem s dobrym ohlasem studentt v letech
devadesatych pouzivala ve vyuce personalniho managementu a ekonomickych aplikaci
informagni technologie naVSE. Zde je nyni na misté uvést kratké charakteristiky
komplementarnich postupti uggahana a bahiggahana, j€z jSOU NyNi jiz vSeobecné znamé:

Acting-out douzi konkretizovani obsahti naro¢né zalezitosti prostiednictvim dramatizace
jednani nebo pouzitim kreativnich prosttedki, naptiklad malovani, zvukové vyjadieni
pohnutek, vypravéni piibéhu, nikoliv vSak vymysleného ¢i vykonstruovaného.

Acting-in vyuziva stejné prostiedky konkretizace jako acting-out. Narozdil od acting-out jde
pii acting-in 0 zvnitinéni a osvojeni si urcitych dovednosti, které jsou nejprve venku konkrétné
ztvarnény.

V tradici Ayukusala jsou pouzivany dvé komplexni metody zvladani naroénych zaleZitosti. Tou
prvni metodou je prace s terciarnim medita¢nim piedmétem v ramci meditace vipassand. Pri
této praci pouzivame hlavné mikroanalyzu psychickych procest, jak jiz bylo vysvétleno

Vv souvislosti péti chvati pietvaieni pojimani vitakka-santhdna. Druha je méné detailni
makroanalyticka metoda apdya-kosalla, nazyvana ,,Kroceni démont‘. Pfi uziti této metody
vychazime z konkretizace problematické zalezitosti prostiedky dramatizace. Tato druha metoda
pouziva personifikace, jez jsou velmi hmatatelnym znazornénim problému. Uplatnéni
dovednosti dramatizovaného zachazeni se zhoubnym apdya-kosalla ptichazi v tivahu taktéz

V ramci prace s terciarnim medita¢nim predmétem na vnitinim jevisti mysli u pokrocilych



meditujicich. Prvni pokusy takovéto prace v§ak vyzaduji doprovod kompetentniho mistra
Abhidhammy, ktery zna techniky prizkumu psychotopu, jakoz i postupy dramatizace, které
vyucoval doktor Fryba v seminafich Abhidhammy a Vv tréninku satiterapie. Této problematice je
vénovana kapitola Prizkum psychotopu v knize Psychologie zvlddani Zivota, ze které cituji
zminku o péti etapach prace:

,Pruzkum psychotopu neni proveden jednou pro vzdy béhem diagnozy, ktera
piedchazi vlastni psychoterapeutické praci nebo abhidhammickému tréninku.
Diagnostické faze se stiidaji s fazemi terapeutickych intervenci, podpory
spontanniho zkousSeni a didaktického doprovazeni vyvoje alternativnich postupti
zvladani, které se opakuji ve vSech péti etapach abhidhammického tréninku a
terapie: ustaveni pracovisté (kammatthana), konkretizace prirozené dobrého (dja-
kosalla), konkretizujici analyza patologického (apdja-kosalla), kultivovani
dovednosti v prosttedcich (updja-kosalla), reflektovani a vyhodnocovani
(paccavekkhana).” (Fryba 2008, str. 119)

Prace s terciarnim medita¢nim predmétem pouziva jak analyzu technikami vipassand, tak i
techniky dramatizace. Ukazkovym piikladem pouziti dramatizace jak na improvizovaném
VNEjSim jevisti, tak i na vnitinim jevisti mysli je v titulu tohoto prednesu jmenovana metoda
apaya-kosalla, znama jako kroceni démonti. Na zavér nyni nabidnu kratké vysvétleni Deviti
Kroki Kroceni Démonti (DKKD), ve kterych je provedeno vSech pét etap prace zminéné

v poslednim citatu.

Cely proces kroceni démonti ma devét krok, jejichz pojmenovani si musi meditujici ¢i
protagonista dramatizace nastudovat pied zahajenim prace. Prvni jsou kroky vytvoreni
pracovisté, pak nasleduji kroky vlastniho kroceni démont a posledni ¢asti procesu je
reflektovani a vyhodnoceni celé prace, coz zahrnuje téz praktické uplatnéni v kazdodennim
Zivote.

Pracovisté vytvarime ze dvou krocich. V prvnim kroku S zgjistime bezpecné stanovisté pro
pozorovani procesu, ktery se odehrava v chranéném prostoru. Zgjisténi bezpecného stanovisté
uziva zakotveni v télesné prozivané skutecnosti na pevném podkladu (thdna). Pri praci ve
skuping je materialnim podkladem bud’ né¢jaka bedna, zidle nebo podium, odkud sledujeme celé
déni; pii individualni praci na vnitinim jevisti mysli (citta—dkdsa) je podkladem bezpecné
zakotveni v primarnim medita¢nim pfedmétu (a¢rammana). V druhém kroku je vytvoren
pridavny chranény prostor mysli pro zpracovani problematické situace, tedy pro zapas s
démonem. P¥i praci ve skupin€ je timto prostorem provizorni vedl€jsi jevisté nazyvané obora
(upavana) apracuje-li cloveék sam, vytvofi si ve vlastni mysli jasné vymezeny Casoprostor jako
projekeni plochu pro piehravani videozaznamu. To znamena, Ze jsou pouzivana dvé meditacni
sedatka jako materialni podklady pro vedlejsi jevisté a pro bezpecné stanovisté (khema-thana).

Vlastni kroceni démonti za¢ina konkretizovanim tak, ze protagonista démonicky
problematickou situaci dramaticky opakovan¢ piehrava tak dlouho, az se do situace GipIné vnoii
avsechny jeji jednotlivosti jsou mu bezprostiedné piistupné. Opakovani na jevisti probiha
podle stale stejného scénafe, v meditaci si nechavame stale stejné vnitini video opakované
pichrat. Opakovani zgjist'uje personifikovani a amplifikovani. Personifikovani vrcholi fakticky
pojmenovanim démona. Pro tento ucel si protagonista klade otazku ,,Jsem toto ted’ ja nebo je to
démon?*. Pokud se démon po vysloveni této otazky ohlasi, pak je mozné jeho identitu urcit



jménem a nasledné mu dat hranice. Kdyz vime, s Kym mame tu ¢est, mizeme zadit
samplifikaci natu nejiinosnéjsi moznou miru. Amplifikovani provadime tak, ze
problematickou zapletku konfliktu opakujeme a zesilujeme. Jednoduse feceno, pii opakovani
problematické zapletky nebo mrzutosti pfehani protagonista vse tak dlouho, az je
znovuprozivani konfliktni situace zcela nepiijemné az nesnesitelné. To provadime za tim
ucelem, abychom emoc¢né aktivovali vSechny zapojené energie a kognitivné nahlédli viechny
dostupné jednotlivosti konfliktni situace. Potom z nadhledu mizeme vse, co se doposud
odehralo, pojmenovat a v poznanych souvislostech zrekapitulovat. K tomu pouzivame postupy
moudrého zvazovani yoniso-manasikara. PO ziskani ptehledu, mizeme S démonem uspésné
zapasit, o konkretizované situaci s nim vyjednavat a uzaviit s nim dohodu. Tim je démon
zpacifikovan, zkrocen. Avsak jesté neni prevychovan. Pievychovani démona docilime tim, Ze
ho pozveme ke spolupraci, pozadame jgj o radu ohledné toho, co je mozno s konfliktni situaci
udélat.

Na zavér musi protagonista potvrdit svou suverenitu, ato jak sam pred sebou, tak i pred
odtatnimi, tedy i pfed démonem. Potom je mozno toho zkroceného démona laskypIné, avsak
priméfené jeho charakteru, pouzit tfeba jako zaméstnance v nasich sluzbach. Cely proces
kroceni démona je na zavér reflektovan a vyhodnocen. Pak jsou formalné zrusena vSechna
pouzita pracovisté i jejich podklady. Vse je zakonceno ritudlnim potvrzenim zisku (bhavantu
sabba mangalam) a pozdravem Buddhovi.

Ayusamani Vaijira se narodila jako Marta Jakubkova 1972 v Praze. Po ukon&eni universitniho studia se
jako inzenyrka ekonomie specializovala na Informacni technologie a Personalni management; v tomto
oboru pracovala na VSE Praha a v IBM CR. Vyuku Dhammy v tradici Ayukusala systematicky provadéla
od roku 1996. V letech 2002 az 2006 prosla mniSskym tréninkem na Sri Lance, kde v roce 2004 ziskala
nejvyssi ordinaci jako Bhikkhuni Vajira. V letech 2006 az 2007 Zila v tibetském klastefe Rabten Choeling
u Zenevského jezera. Nyni vede buddhistické centrum Ayurama v Kreuzlingenu u Bodamského jezera,
provadi tam meditacni podplrné skupiny a delSi kurzy meditace a zvladani Zivota dle Dhammy.

V Ceské republice vyuéuje vikendové seminare Zivot Ayusamana a Meditaéni Zvladani Naroénych
Zalezitosti, dale téz dlouhodobé kurzy Dibba-Vihara a Satipatthana-Vipassana. PUsobi také jako
prekladatelka z jazyka Pali. Nékteré jeji texty jsou dostupné na:

http://www.volny.cz/ayyalvajira_text.htm.
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