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Uzavirajici rozhovor o mniSském tréninku — Abhivinaya

Ctihodneho Ayukusala Thery (AT) se ptala ctihodna Bhikkhuni Vajira (VA),
Ayukusala Assama, Hokandara, Sri Lanka 6.3.2005

VA: Ctihodny pane, mame za sebou prvni ¢tyii mésice vyuky a tréninku novych mnicha a
mnisek Evropské Sanghy Ayukusala. VSichni maji ted’ za ukol zreflektovat prub¢h jejich
mnisstvi a rozhodnout se bud’ pro plnou ordinaci nebo pro navrat do civilu.

AT: Ano, tak to je. Tak to bylo i se vSemi pfedchozimi skupinami, ze po téch prvnich ¢tyfech
mésicich od nich zddam pisemné vyhodnoceni jejich tréninku a rozhodnuti, jestli se vraci
do Evropy ajdou do civilu po pil roce, anebo jestli chtéji jit dal a stat se skuteénymi
mnichy.

VA: Tentrénink pro mnissky zivot byl vazan na pokrocilou vyuku Dhammy a hlavnim tématem
té vyuky bylo, ctihodny pane, ned¢lat si zadné piedstavy ani doprovodné myslenky, nybrz
byt u prozivané skutecnosti.

AT: Ano. To bylo hlavni téma pokrocilé vyuky. Predpokladalo, Ze nasi novici a novicky znaji
Dhammu, ze ¢etli Slovo Buddhovo — to minimalné! — a n¢které dalsi texty. To vSak
nebyl u vsech ten piipad a taky to dopadlo tak, ze prave ten, ktery Sel za mnicha, stal se
novicem, ale neznal to, tak vlastné hnedka brzo selhal. Ale naSe novicky, nase nastavajici
mnisky na zkusenou, nase mnisky ué¢ednice znaly Dhammu, jak je shrnuta ve Slové
Buddhoveg, takze bylo mozno s nimi pracovat v metodické vyuce. A ta metodicka vyuka se
tocila okolo toho tématu, které je vlastné shrnuto v té nejkratsi instrukci Buddhové, jak ji
dal mnichovi Malukyaputtovi:

dittha—suta—muta—vinnatabbesu dhammesu

ditthe ditthamattam bhavissati,

sute sutamattam bhavissati,

mute mutamattam bhavissati,

vinndte vinnatamattam bhavissati.

To v prekladu znamena:

V jevech vidénych, slySenych, citénych, uvédomovanych,

To, co je vidéno, tak ponechat jako vidéné; to, co je slySeno, ponechat jako slySené;
to, co je citéné (tady pojem muta zahrnuje ostatni smysly) ponechat jako citéné;

to, co je uvédomované vinndta, tak ponechat jako uvédomované.

Takto Buddha vlastné shrnul pro svého mnicha Malukyaputtu celou Dhammu a fika mu:
Kdyz to takhle budes praktikovat, tak eseva—anto dukkhassa ‘ti toto vede ke konci utrpeni.

No jo, ale takhle kratce to neslo fict nas$im mnichim nebo mniskam, no a proto jsem vybral
nekolik sutt z Anguttara-Nikayi a ze Samyutta—Nikayi, na kterych jsme si konkrétné
ukazovali, jak je dulezité, abychom zistali u toho vidéného a ned¢lali si piedstavu, tedy
na—nimittagahi anedélali si k tomu néjaké asociované myslenky, tedy na—anubyanjand—
gadhi. Jo. No aztoho se dal odvijel cely ten vycvik a ta pokrocila vyuka Dhammy.

VA: No. Hm. Ale pfesto, Bhante, ty jsi s témi piedstavami a asociacemi piece jenom pracoval.
A prevazovala tam jista témata v téch asociacich a ptedstavach, u téch naSich mnisek to

byla sexualita, matefstvi, manzelstvi a sami¢i oddanost — jak bych to nazvala. No au téch
nasich mnichi to bylo téma smrti nebo taky zabiti, ohroZeni na Zivoté...
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...a boj sameckl. ..
...bojovnost sameckt. Co to...?

No, to jsou biologicky naprogramované sklony, které se rizné vyvijeji az do patologickych
strategii a velkych story, do velkych piibéhd, Ze jo...

Byli jsme konfrontovani vlastné s tim, ze jeden z naSich mnichti u¢ednika oso¢il druhého
mnicha naseho bhikkhu z toho, Ze ho ohrozil na Zivoté a dokonce tvrdil, Ze ten pachatel se
mu pak zato omluvil.

To bylalez, to byl vymysl. Ale to uz se stalo n¢kolikrat, jo, Ze si pfipadal jeden novic jako
ohrozeny na zivoté. To nebylo poprvé, ze uc¢ednik fikal: ,,Tenhleten bhikkhu mé poslal na
jistou smrt do kuti, kde jiny samanera skoro umfiel.“ Jo. A zrovna tak $ilené vymysly na
zaklad¢ prozitkt té samici oddanosti se vyskytuji u nékterych nasich novicek. Dokonce
jedna dokazala vymyslet... a pfisla mi sdélit dvé dulezité véci: Za prvé, Ze dosahla
Nibbany, a za druhé, Ze je t¢hotna, prestoze neméla styk s muzem pét mésict. Takze
skutecnosti vidéného, slySeného, dotykové ¢i chutove a ¢ichové prozivaného, toho muta,
jsou ignorovany, kdyz se ¢lovék zamota do téch piedstav nimitta a do téch sekundarnich
myslenek, do téch asociaci anuvyanjand.

Ja v tom vidim souvislost, Ze vlastné i zeny délaji z muZe pachatele. Ze tu sexualitu, ktera
vede k matefstvi, teda vlastné chtéji, ale pak se staveji, jako ze nechtéji. Asi je to tim, ze
jsou n&jak blbé vychované, poskozené vychovou. Tak prosté pak tikaji ne. Je to ale takové
to ne-, ne—, ne-prestavej, ale stavaji se obéti. No a chudak chlap je potom vlastné tim
pachatelem.

Ano, délaji z chlapa pachatele a tim ho zamotavaji. No a ten chlap se musi o ni uchazet a
dobyvat ji a... a ona ho odmita a déla z n¢j odmitnutého milence. No a ten bud’to se teda
pokoti a piestane ale byt muzem. Ona ho pak pouZije jako jakéhosi samecka, kterého
pokotila, kterému ukazala jakou ma vinu a jak je Spatny a Ze ona vlastné nechce... A on se
ji musi omluvit. Podobng jako se mél omluvit ten bhikkhu tomu ohroZzenému samanerovi.

Démonizace lidského

VA:

AT:

VA:
AT:

VA:

Mné to, Bhante, pfipada, Ze to je takova démonizace. Ze u téch Zen je to démonizace
sexuality, ze tu sexualitu vlastné chtéji, ale ptitom délaji, Ze ji nechtéji. Je tam mozna pro
n¢ taky otazka toho, jak je viibec ptijimanad, jestli bude pfijata ta jejich sexualita, ten jejich
sexualni eroticky projev vii¢i muzi.

To jekulturné dané, to je kulturni poskozeni, ze vlastné Evropanky, evropské zeny a
predeviim Cesky nedokazou Fict ano k té své Zenskosti.

Souvisi to, Bhante, néjak ...

Ano, pak prave takovéto zamotanky existuji a proto je dilezité védét, ze trénink mnicha
nebo mnisky, a to znamena taky u téch, kteti jsou tady jenom na pual roku, jenom na
zkousku, trénink novice nebo novicky spoc¢iva v tom, ze jsou disledné vedeni k tomu co
skutecné vidi, co skute¢né slysi, co skute¢né télesné pocituji a je jim ukazovana
nesmysinost jejich halucinaci, jejich piedstav, jejich vytvoru fantazijnich, ze ona je
milenkou nebo manzelkou nebo bojovnici. Jo. Ukazat jak je to nesmyslny. No a zrovna tak
to ukazat tém chlapiim, jak je nesmyslny, Ze se povazujou za ohrozeného né¢jakym star§im
mnichem. Ohrozeny na zivoté, poslany na jistou smrt se zkratka a dobfe boji toho, Ze
ptijde ten neptitel a zabije ho. Hm.

No. To je vlastné téma démonizace smrti, ktera...
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Ano, démonizace smrti, démonizace sexuality, jo, démonizace muze, démonizace Zeny. No
adémonizace lidstvi. TakZe misto abychom se pohybovali v lidském svété a snazili se ho
transcendovat smérem k Nibban¢, no tak se zamotavaj do pfedstav a ptibéht vymyslenych.
Pribéh milenky, pfibéh manzelky, ptibeh bojovnice, jo. No anebo ptibéh bojovnika,
zachrance, vrahouna a toho, ktery se musi chranit, jo. Kdo se zcela zamota do téchto
ptibehii a klesne na troven démonti, nadrzenych a nenavistnych duchi, o tom uz se neda
fict, ze patii mezi naSe mniSky nebo mnichy ve vycviku, ale je to uz jen blbecek, ktery se
zamotal. No jo, ale toto vsechno je mozno vidét teprve tehdy, kdyZz nékdo zaéne intensivné
meditovat a kdyz se zacne zabyvat tou otazkou vztahu slovo—skutecnost. To znamena, ze
pak to |ze ale moudie poznat pravé v ramci toho tréninku mnichti a mnisek, coz v ramei
normalniho bézného zivota u tak zvanych normalnich lidi, ktefi nejsou klinicky nemocni,
vibec neptichazi v tivahu. Protoze ti normalni, takzvané zdravi lidé, ti v tom jedou dnes a
denng. Jo. To jsou normalni strategie svadéni, normalni strategie pareni, vdavani se,
normalni strategie soupefeni mezi muzi, strategie, které jSou v kazdodennim svété bez
jakychkoliv pochyb praktikovany. Takze to, co je hodnotné u nasich mnichd a mnisek, to
co je hodnotné u téch, ktefi se rozhodli jit na zkousku za mnicha nebo za mnisku, stat se
ucednici nebo uc¢ednikem, tak to je praveé to, ze jSOu ochotni se stim vypotadat a ziskat
odstup od téch piedstav a od téch normalnich ptibehl. Distancovat se od piibéhl milenek a
bojovnic, pribéhi bojovnikl a mstitelt, jo, a zacit se vyrovnavat s tou skutecnosti, ktera je
vidéna, slySena, télesné citéna, piimo vnimana. Takze klobouk dol pred témito lidmi.

Mn¢ to, Bhante, pripada...

To vis sama, ctihodna, jak jsi prochazela prvnim rokem tréninku. Jsi jedina z nasich
mnisek, ktera prosla tak tvrdym tréninkem jako nasi mnisi. No, a po roce, kdyz jsi pak byla
konfrontovana s novou samaneri, ktera vlastné viibec nechapala, o€ jde, a ve své
domyslivosti si myslela, ze ona vlastné uz vzdycky byla jako mniska — aty jsi Zasla nad
tim, kdyz ona tady visela na mobilu a posilala esemesky, zatimco ty jsi se rok absolutné
izolovala. Hm? Co to pro tebe bylo. No ale tato Zena, ktera $la za ucednici pak byla po roce
sama konfrontovana s né¢im podobnym, no a teprve po roce uc¢ednictvi potom, co byla rok
Samaneri, zacala chépat, co se asi d¢lo v tob€. Jo. No a samoziejme zrovna tak nelze
ocekavat od novych mnisek, respektive od novych ucednic, které se pokouseji stat se
mniskami, ze by jiz po ¢tyfech mésicich chapaly, o¢ jde v tréninku mnisstvi. No a to samé
jako pro mnisky, kterym jsme se vénovali v té vyuce velmi metodicky, to samé jako pro
mnisky plati i pro mnichy, respektive pro ty uc¢edniky, ktefi se opravdové pokouseji stat se
mnichy. Jo. Nemluvim o téch, ktefi pfijeli jako turisti a chtéji jezdit na vylet na letiste,
vidét Colombo by night, jo anebo si vezmou kameru a popojizdéji a filmujou. No tak ti
vitbec nezacali s mniSskym tréninkem, jo. Ale mdme né¢kolik uc¢ednikli sémanerd, kteii se
skutecné snazi stat se mnichy, no a myslim, Ze i u nasich samaneri tam je ta komponenta
toho zaméru vyzkouset si, jaké to je byt mniskou.

MniSsky trénink neni psychoterapie

VA:
AT:

Ctihodny pane, s tim souvisi ta moje tieti otazka. Mni$sky trénink neni psychoterapie?

Mnissky trénink neni psychoterapie. A Buddhovo uceni neni pro blazny, neni pro
poskozené milenky, manzelky a samicky, jo, ani pro ohrozené samec¢ky bojovniky.
Mnissky trénink je cesta transcendence, vystoupeni nad ten normalni Zivot muze a Zeny.
Takze mnissky trénink je trénink Dhammy. No a Dhamma je pro zdravé lidi.
Psychoterapie je pro blazny nebo aspon pro ty mezi takzvanymi normalnimi lidmi, ktefi na
sob¢ chtéji pracovat, pracovat na svych problémech. Psychoterapie se taky déje podle
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zakazky toho pacienta. Pacient tika, co chce v psychoterapii. Ale pii mni$ském tréninku to
fika ten ucitel, co je cil, to fika Buddha.
No, atakze ten mnissky trénink neni psychoterapie. Nissaya, ktera je stavebnim kamenem

vvvvvv

Rozhodné¢ siln¢jsi nez psychoterapie.

A vlastné Ayukusala tradice je pravé tim vyjimeéna, Ze je mozno oteviend pracovat s
tématy jako je sexualita, smrt, ohroZeni na Zivot&. Bhante, ptam se t¢, jak se tato témata
Zpracovavaji pravé v ramci toho mniSského zivota? Jestli je viibec zapotiebi je
Zpracovavat?

Ano, my je zpracovavame tim, ze je ptipustime a zpruhlednime je. To je konkretizovani.
My do nich nestourame. V psychoterapii se ¢loveék vyrovnava s tématem tim, Ze jde do
jeho obsaht. Hm. A to je pravé ten rozdil. Nejenom ja, ale i n¢ktefi z mych bhikkhd mayji
psychoterapeuticky trénink. Takze vyuzivame to, ze mame psychoterapeutické dovednosti,
nedovolime ale, aby se z tréninku samanert a samaneri stala psychoterapie. Kdyz néjaky
Sdmanera zacne blbnout a chce jit do néjakych obsahd, tak ho utneme. Kdyz néjaka
Samaneri si chce vynutit pSychoterapii a porad se do né¢eho zamotava, no tak ji to utneme.
Jo. Ale samoziejm¢ nemizeme samaneri a samanery, novicky a novice utinat piilis tvrde,
protoze by se ndm rozplakali, zhroutili a tak dal. No tak si tedy vyslechneme ta jejich
témata. Hm. Ale davame jim jasné najevo, Ze to jsou témata predstav a pribéht. Hm. Takze
do té miry jsou pti vycviku ucedniki a ucednic pfipusténa ta témata.

A jak jeto v ramci zavislosti nissaya?

V nissayi U pIn¢ ordinovanych bhikkht, jo, tam je to v8e tvrdé utnuto. To vi$ sama,
ctihodna pani, ze jako bhikkhuni mas moznost se vypotadat s néjakymi situacemi z
minulostmi nebo i s piedstavovanymi situacemi z budoucnosti, ale je ti pfitom jasné
feCeno, ze je to otazka terciarniho predmétu meditace vipassana. Vis jasné, ze to nema co
¢init se skuteCnosti, Ze to nesmis zatahovat do svého mnisského Zivota a do svého
kazdodenniho kontaktu s ostatnimi lidmi. No ale toto se samoziejmé neda o¢ekavat od
n¢jaké samaneri, ktera je tady na pil roku nebo od néjakého samanery. Ti maji co Cinit s
tim, aby se neutopili v tom, co z nich vyhnisd, co z jejich mysli vytece. No a vymysleji si,
protoze si nevédi rady s volnym ¢asem mnicha, a Zijou ve svych vymysleninach a ptenase;ji
své vyprsky a vytoky i do mezilidskych vztahti mimo sanghu. No astim se tu musi
pocitat. To se ale délo i za doby Buddhovy. To jsou ty zaplavy, v pali zvané ogha , ty vlivy
avylivy dsava. Hm, i na Buddhu nékteti vyprskli. I Buddha byl oso¢ovan a obvinovan
|Zivym podsouvanim hlavné od zenskych. A zrovna tak byli |zivé obvinovani i ostatni
mnisi, ktefi trénovali mnichy, mnisky, sdmanery, samaneri. No, tak s tim se musime pii
tréninku ucitd vypotadat, to k tomu patfii, to je to zahrnuté riziko. Kdybychom viibec
nikoho nechtéli trénovat, nikomu nechtéli pomoct, aby se zkusil stat mnichem nebo
mniskou, no tak by se nam tyhle véci nestavaly. Hm. Ale prace s tématy a obsahy neni
soucasti mnisského tréninku. Predstavy, které oni si k tomu berou nimitta—gahi a
anuvyanjanda—gdahi, neboli asociované piibéhy riznych samiéich problematik, manzelky,
maminky, milenky, bojovnice, to patfi do psychoterapie a nikoliv do mni$ského tréninku.

Prace v chranéném prostoru a kamma

VA:

No ale, Bhante, kdyz se to tady zpracovava v tom v ramci toho mnisského Zivota, v tom
tréninku, jak se to déla? Je k tomu zapotiebi chranény prostor a jak je vytvofen ten
chranény prostor a jak je to vlastné s kammickym dopadem toho zpracovavani?
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Ano, takze to jsou praktické problémy, ctihodna pani, o kterych jsme se tu a tam uz
nékolikrat bavili. A ty je ted’ka shrnujes do jedné otazky: Jak se to déla? Tam v tom, co
fikas, tam uz davas i tu odpoveéd’. Ano, d¢€la se to v chranéném prostoru. A jak je to s
kammickym dopadem toho, co se dé&je? K tomu kammickému dopadu zpracovani
choulostivych témat sis jiz néco precetla v knize Dovednost a divéra doktorky Frybové.
Jak se to déla u bhikkhu nebo u bhikkhuni, to znas sama u sebe v ramci nissayi | jak seto
déla v meditaci.

Ale popsano to, Bhante, neni nikde.

Tém popisum by stejné asi nikdo nerozumél, kdo to sam prakticky nezkusil. | ti, ktefi to
zkusi, tak jsou Casto neprustielni, dokud v tom jedou. Nejhorsi je, kdyz si mysli, ze znaji
néco z psychologie jako ten sdmanera, co pii zpracovani svého klackovského ptib&hu zacal
nasemu bhikkhu vyucovat psychologické banality. Nebo ta samaneri, co mi vztekle
vycetla, Ze vzdycky vyhraju, protoze se odvolam na néco, co se stalo. Ona se odvolavala
na své psychoterapeuty a vycitala mi, Ze je podle mne kazdej druhej blbec. Tak jsem se zas
odvolal nato, ze se nikdy nestalo, ze bych fekl, Ze je kazdej druhej blbec. Co se ale
opravdu casto stalo, je, ze jsem fekl, Ze Ctyfi z péti jsou blbci. Mlcela. Ten samy den pak za
MNou znovu pfisla a byla upfimné oteviena a poucitelna. A toho jsem si u ni velmi vazil.

Bhante, vétsina téch psychoterapeutd, které jsem poznala jsou nemocni lidé, stejné jako
jgjich pacienti, rozdil je akorat v tom, Ze psychoterapeut zna urcité techniky, kterymi se
snazi opravit svého pacienta. V lep$im pfipadé to mize pacientovi byt nékdy i uziteéné.
Zrovnatak mize byt uzite¢né pro ucedniky a u¢ednice mnisstvi, kdyz popises, jak se
pracuje s tématy tak, aby se z u¢nt nestali gahi, tedy aby se nechytali piedstav a piib&hd.

Tak dobie. Na medita¢nim jevisti ve tvé mysli lze zpracovat piibehy a predstavy, kterym
nedovolis, aby kontaminovaly to vidéné, jez ma zustat vidénym, to slySené... a tak dale.
D¢éla se to tak, Ze v té tvé mysli dovoli$, aby se rozvinul néjaky ptibéh — nikoliv ale
mysleni! Jo. Prace s terciarnim pfedmétem meditace neni otdzkou mysSleni €1 premysleni.
Hm. Ale dovolis, aby se rozvinul ten piibéh a podivas se na néj, no a pracujes s tim, co
pritom prozivas tak, ze tam rozeznavas a oznacuje§ pomoci vitakka ty kofeny zla akusala,
rozeznavas kdy je tam chtivost a nendvist a kdy je tam zaslepenost. A Uz ta mysl, ktera
pozna, ze tam byla zaslepenost, je nezaslepena moudra mysl. TakZze to je zptisob prace, jak
se pracuje s témito tématy napiiklad u tebe, jakozto plné€ ordinované bhikkhuni, ktera
zpracovava ty vselidské problémy jakoZzto terciarni meditacni predméty. V tom jsi se ale
vic jak rok trénovala, nejprve aby sis byla schopna udrzet ochranu, kterou ti ddva mnisstvi,
kterou potiebujes, abys potom jako bhikkhuni mohla vSe zpracovat v prostoru meditativni
mysli cittakasa.

A k tomu mi pomaha ritualni stvrzovani vinaya—kamma, provadéné v klasternim
chranéném prostoru sima. Problém je ale v tom, Bhante, Ze s vyjimkou téch dvou
sinhalskych bhikkhuni, kter¢ jsi instruoval o této funkci vinaya—kammy, ty ostatni to berou
Spis jako detektivni a trestné procedury. Pro Ayukusala bhikkhy to bylo snadngjsi, protoze
tvotili opravdovou skupinu, ve které si mohli skute¢né pomahat jako sangha, tedy provadét
sangha—adi—sesa, proceduru zacinajici tim, Ze se sangha da dohromady, aby slouzila feSeni
problému mnicha, ktery o to zada. Konkretizoval jsi, Bhante, s nékterym z nasich mnicha
néjaky choulostivy terciarni ptedmét 1 v prostoru vnejsim, tedy nejen v prostoru mysli?

Ano. Vicekrat. Zkouseli jsme to i se samanery, tedy s ucni, ktef'i nebyli pln€ ordinovanymi
mnichy.

Miizes k tomu uvést priklad?
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Ne, nechci. Buddhasi pral, aby tyto zalezitosti zistavaly v ramci mniSské sanghy. Nékdo
by se mohl snazit dopidit se, ktery z téch nasich mnicht provedl ty strasné véci, co ten
dédek pak vypravél. No a protoze téch mnichtt Ayukusala je jen néco pies dvacet a mnoho
z nich ted’ Zije Zivot laika, bylo by to neférové vynaseni informaci. To by sice nem¢lo
zadny kammicky dopad, pusobilo by to ale neblahé socialni disledky a mohlo by to
Zpusobit zbytecné utrpeni. Jak vis, ctihodna pani, z Girimananda—Sutty, kterou jsi prelozila
z pali do Cestiny, je podle Buddhy osm p#i¢in utrpeni a kamma—vipdka je jen jednou z nich.

Tak aspon popis, ctihodny pane, jak se to déla a jak se zachazi s témi kammickymi a
spolecenskymi dusledky.

V psychoterapeutickém pouziti, které je piipustné i v chranéném prostoru klastera,
pracujeme nikoliv najevisti mysli, ale miZzeme konkretizovat ten piib&h na jevisti vné€j$im,
takiikajic psychodramatickém, tedy na jevisti v simé v chranéném prostoru, ktery
vytvorime v ramci vinaya—kammy. NO ak tomu pravé slouzi to sdileni dvakrat do mésice
pii uplitku a pti novoluni, kdy ve skupiné mnicht ptichazeji mniSi nebo mnisky s
problémem, ktery maji, jo, a zadaji si pomoc od sanghy, jo, zacina to tedy setkanim
sanghy, v pali se to proto nazyva sangha—adi—sesa. J0. Takze v prvnim kroku je svolana
sangha, aby pomohla zpracovat to choulostivé téma. To tedy uz neni v meditaci, to uz je
néco, co by se dalo pfirovnat ke skupinové psychoterapii, respektive k praci ve
chranénému prostoru skupinové terapie na druhou. Ve skupinové terapii Gcastnici veédi, ze
co setam déje, neni opravdovy zivot, védi, Zze jsou v chranéném prostoru a Ze lze slova vzit
Zpét a Ciny opravit. A kdyZ jdou na psychodramatické jevisté, tak védi, Ze je to chranény
progtor na druhou, ve kterém si mohou dovolit vyzkouset i véci, které jsou neetické,
blaznivé vySinuté ¢i jasné skodlivé. Jakykoliv akt mize byt relativizovan, to znamena dan
do vztahu, do relace prostiednictvim podminek jinych nez je ¢in a disledek, kamma a
vipdka. Napiiklad mysl chtiva nemusi byt ani podminkou motiva¢niho kotene hetu, ani
podminkou spoustéci upanissaya, ale mize byt k nasledujici ¢innosti v relaci poznavaného
piedmétu drammana—paccaya, ktery nema zadny kammicky dopad. Mozné relativizace
jsou neseny dvaceti ¢tyimi podminkami paccaya, Které jsem vysvétlil v ucebnici
Psychologie zvladani Zivota dle abhidhammy (Brno 1996, str. 100). A pravé to, co se stalo
takto relativizované v chranéném prostoru psychoterapie nebo sima, nema dusledky
kammické ani socialni — samoziejmé pokud to né&jakej blbecek nevynese ven. Jo. To co se
déje jen mezi nami v prostoru Ayukusala Assamy, tak to neméa dopad spole¢ensky. To
nema dopad pro toho sdmaneru nebo pro samaneri, kdyz pak vyjde ven mezi lidi.
Samoziejmé ale jen pokud ten samanera neni blbec¢ek anebo ta chudinka samaneri neni tak
blba, ze by zacla na vefejnosti agovat, ¢init ikony, které déla jinak jen v soukromi, anebo
by to sel ¢i Sla nékam rozkecavat, o€ takzvang vlastné §lo v tom chranéném prostoru, jo.
To pak ma dopad. Jo. To pak muze takovy blbec poskodit sebe, a tieba i poskozuje druhé,
poskozuje Sanghu. Ale jenom to, co se d¢je v ramci sanghy, to co se d&je v chranéném
prostoru klastera je pravé mozno zpracovat v ramci sanghy. Hm. I kdyz tam ptijde néjaka
urazka nebo néjaké podezirani nebo podsouvani... No, tak ten mnich nebo ta mniska to
vyslovi a ta sangha, ten ucitel, respektive ti ostatni k tomu zaujimaji stanovisko a
zpracovavaji to s nim. Vysvétli si tak vSe navzajem mezi sebou a znovu nastoli fad,
poradek, pochopeni a diivéru, coz jim dava ochranu a jistotu. To by se v kazdodennim
zivoté mimo sanghu nestalo. Mimo sanghu, kdyz nékdo n¢koho obvini, tak bud’to to musi
dokazat, jo, a pak dochazi k trestnimu fizeni, anebo, kdyz kiivé obvini, jo, tak dochazi k
pomsté nebo k trestnimu fizeni, ¢i k pokuté za faleSné obvinéni. Takze tam to jde natvrdo
— mimo sanghu. V ramci sanghy se to da zpracovat, jo, mezilidsky.

VA: Aleto sepieci nepovede vzdycky. A kdyZ se to nepovede, co potom?
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Samoziejmé opravovat a harmonizovat Ize jenom do té miry, dokud nedoslo k piekroceni
urcitych hranic, jako je hrubé poskozeni ¢i zesmésnéni sanghy nebo ucitele. To uz se tady
uz stalo u jednoho v Barmé¢ ordinovaného bhikkhu, ktery pak rozesilal urazlivé dopisy
ostatnim mnichim a verejnosti sugeroval, ze jeho ucitel je blbec. On Ze se ale stane
ceskym Dalajlamou a Ze piiveze z Thajska miliony dolari a tak podobné. A nakonec ten
darebak ud¢lal jenom to, Ze spotieboval néco pies dva tisice dolarti z penéz uéitelt
Ayukusala, udélal ostudu, rozestval lidi. A ted’ka Zije n&jaky pochybny Zivot. Pfevléka se
nékdy za mnicha, nékdy do civilu. S takovym darebdkem se uz neda nic opravit, protoze uz
nepatii do sanghy, v jejimz ramci by mohl sviij problém zpracovat. TakZe 1 k tomu miize
dojit, kdyz dojde k poruseni toho nosného vztahu mezi ucitelem a zakem. Nejen Ze ucednik
Sdmanera piestane byt zdkem svého mistra, ale i bhikkhu mize rozbit ochranu své nissayi.
A pak samoziejmé uz ten mistr, ten jeho nékdejsi ucitel za né¢j nenese odpoveédnost.

Jaké to ma dusledky pro vefejnost?

Buddhisticka vetejnost v Evropé dokaze tolerovat ledacos. Mame i takové piipady, ze
be¢haji po Evropé ucednici samanerové bez ucitele. Hm. A nékteti samanerové vystupuji
jako ucitelé a délaji velké fe¢i mezinarodné. ..

A da se tomu né¢jak zabranit? Vefejnost je pfece mozné informovat, chranit, poucit...

Zabranit se tomu zfejme neda. Vefejnost je dostatecné informovana a kazdy, kdo chce,
Mize pozadat o pouceni. Za tim ucelem jsme zvetejnili uz n€kolik varovani pied darebaky
a podvodnymi mnichy, napiiklad na internetu je ten ¢lanek Na co se ptat mnichi? Pokud je
to otazka bhikkhu nebo bhikkhuni, tak ukonceni vztahu nissayi se mize dit bud'to férovym
zpiisobem anebo néjakym hloupym ¢&i darebackym. No a v ramci Ayukusala tréninku
mame vypracované postupy aby ukonc¢eni nissayi, vztahu bhikkhu k jeho uciteli, aby bylo
provedeno féroveé. A podobné i pro ukonéeni statutu samaneri nebo samanery. Kdokoliv
ma moznost piestat byt uéednikem a vratit se do civilu za sluSnych férovych podminek.
Presto jsme méli nedavno piipad samanery, ktery tu nejprve zneuzival svlij mnissky status
pro vykotistovani lehkovérnych buddhisti a pak se zbavil mnisské roby nékde na
zachodcich a odletél do Evropy, aniZ by se s ostatnimi ¢leny sanghy viibec bavil.

Zneuziti mnisSského statusu

VA:
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Buddha pouziva riznych ptirovnani, ve kterych ukazuje strasné disledky toho, kdyz né€kdo
zneuziva ten mnissky zivot. Je to naptiklad ta sutta o pozaru ze Sedmicek Sattaka—Nipata
shirky Anguttara—Nikayi, cos mi dal pfecist. No av této Aggikkhandha—Sutt¢ Buddha
mluvi o tom, co je pro Cloveka lepsi. Mluvi o strasnych hriizach, coz je pro toho ¢cloveka v
mnisském tréninku lepsi. No a taky jsou v té sutté...

Co je lepsi nez co?

Co je lepsi nez nést nasledky zneuzivani mnisstvi. Ze kdyby si takovy darebék lehl vedle
toho pozaru, vedle toho rozzhaveného, bylo by to pro n¢j lepsi... a v té sutté, kromé téch
prirovnani je vlastné taky zachyceno, co se stalo na zavér, kdyz Buddha téchto sedm
ptirovnani o tom pozaru pronesl. Tam je feCeno, Ze Sedesat mnicht vrhlo krev a Sedesat
mnicha disrobovalo. Co se stalo se zbytkem téch mnichd, to tam neni fe¢eno podrobné, asi
pokracovali dal v tréninku. To ziejmé byli dobii mnisi a dosahli osvobozeni mysli od
vsech podkladd, anupddaya citta vimutti, jak je tam fec¢eno.

Tak to vidis. Jo. Buddha se s tim nemazal a mluvil naplno — i kdyz muselo tteba dojit
k tomu, Ze Sedesat mnichti zvracelo krev a Sedesat jich disrobovalo. Ale ti, kteti zbyli, tak
do toho sli doopravdy. Tato Aggikkhandha—Sutta je uvedena v Milinda-Panha a komentaft
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k tomu tika, ze kdyz to ty mnichy tak rozhodilo, tak jim Buddha pak pro potéchu ptednesl
to znamé piirovnani k lusknuti prsty acchard—sanghdata, které je také zaznamenano

v Jedni¢kach Ekaka-Nipata sbirky Anguttara—Nikayi, tedy mezi texty, které jsem uzil jako
prvni v loniském vycviku mniSek..

To jetangkratsi sutta o lasce kratké jako lusknuti prsta?

Ano. Buddha pouzival rtizna piirovnani a to vzdycky podle situace. My jsme se bavili o
téch ptirovnanich v sutté o hadech asivisi, ale taky o prirovnani k zelvé kummo, ktera
zatahuje tdy a schovava smysly... A to zalezelo vzdycky na tom, jaka byla situace v té
sangze, mezi témi mnichy, co se délo v jejich myslich. Kdyz hodné blaznili, tak je Buddha
chtél vyburcovat a mluvil 0 tom vypaleni oka zhavym zelezem, o vypaleni ucha zhavym
zelezem. Kdyz ale bylo nebezpedi, Ze se ztraceji do mnohosti svéta, tak jim daval
prirovnani zelvy, ktera zatahuje ty svoje udy a hlavu, Ze tak maji zatdhnout, omezit svoje
smysly, zastavit funkci smyslt. Takze ta volba ptirovnani a prace s pfirovnanimi je jind
véc, nez vytvareni predstav, kterym se ¢loveék vydava na pospas. To se pak odvijeji ty
pribehy, které znecistuji mysl tak, jak je to pravé vysvétleno a rozebrano v té druhé sutté
Jednic¢ek Anguttara-Nikayi. Hm, tam je ukazano co vede k rozvijeni smysIné zadostivosti
kamacchanda, co vede k rozvijeni strategii zlovile bydpdda atak dale. Hm. Takze to bylo
jedno z hlavnich témat v nasem vycviku a v pokroc¢ilé vyuce Dhammy, to bylo hnedka na
druhém misté, hm. Na prvnim misté byly uvedeny ty skutecnosti z té prvni sutty Jednicek
Anguttara-Nikayi, kde je fe¢ o tvaru, o vidéném tvaru muze, vidéném tvaru Zeny, jak
pouta mysl muze, respektive Zeny, dale o zvuku a ostatnich predmétech smysli. A v té
druhé sutté pak uz to bylo o téch strategiich toho nemoudrého zvazovani ayoniso—
manasikdra. Ale zrovnatak jsme vzdycky dbali na to, aby hnedka po tom uchopeni toho
nebezpecného bylo poukazano na to dobré, na moudré zvazovani yoniso—manasikdara. NO a
k tomu pattily ty posledni dvé sutty z Jednic¢ek Anguttara—Nikayi, které zduraznuji
hodnotu v§imavosti télesného pro dosazeni Nibbany. Hm. A to chci opakované zdiraznit,
Ze tam sice byla fe¢ o skute¢nostech smyslového proZivani a z néj se odvijejiciho
nebezpeci vytvareni predstav a téch ptibeht, ale zaroven tam byla uvedena ta cesta k tomu
ptekondni téchto nebezpeci, vedouci pies to zakotveni v téle k dosazeni Nibbany.

To bylo v té Anguttara—Nikayi. A podobné to bylo pii té nasi praci s texty ze Samyutta—
Nikayi, kde prave byly ty hriizy o téch pozarech a hadech a Zhavém zeleze do oka a do
ucha; ale zrovnatak tam bylo o tom $tastném prozivani.

Ano. Proto jsem vybral jako takovou hlavni korunni suttu tu Rathopama—Suttu, to
prirovnani k vozidlu, kde Buddha vlastné ukazuje, jak mnich ¢i mniSka mtize zit Stastny
zivot. Hm. Prave, kdyz se nezamotava do piedstav a piibeht, ale zlstava u toho piimého
prozivani skutec¢nosti smysly, kdyz si hlid4 brany smysli v§imavosti sati za prvé, spravné
uplatiiuje pozornost manasikara pri jidle za druhé a kdyz za treti kultivuje bdélost jagariya
adodrzuje rezim dne tak, jak to ma byt v meditativnim mnisském zivoté. Takze
Rathopama-Sutta byla pro nas nejdilezitéjsi jako jasné shrnuti toho, v ¢em spociva
bohorovny zivot brahmacariya $tastného mnicha nebo $tastné mnisky.

Zavér

VA:

Takze na zavér, Bhante, kdyZ shrnu celou tu nasi vyuku, tak se to vlastné vse tocilo kolem
toho, ze se musime naucit, aby vidéné zistalo vidénym, slySené zustalo slySenym,
dotykané zustalo dotykanym — a nedélat si k tomu zadné piedstavy, neztracet se

Vv tématech k tomu vymyslenych. Defakto jsi ale s témi pfedstavami a tématy také nékdy
pracoval. A to nas vedlo k otazkam, jaké maji ta témata misto v mnisském tréninku a jaky

34



AT:

VA:

AT:

VA:

AT:

<http://www.volny.cz/abhidhamma/abhivinaya_cz.pdf>

je jejich kammicky dopad. No a potom s témi tématy souvisely hrtizné predstavy, které
Buddha nabizi mnichim v tréninku. No, a ja bych se chtéla zeptat...

Pockej, ctihodna. Dobie to vSe shrnujes. Ale u téch predstav musi byt zdliraznén ten rozdil.
Tam je jednak nabidka piedstav, které Buddha pouzival z motivatnich divoda pro pokrok
tréninku na jedné stran¢ a jednak na stran¢ druhé je tam ta instrukce nezamotavat se do
predstav, které by nas sice také motivovaly, av§ak motivovaly by nas ke klesani do svéta
duchi, démonti a zvifat. V tom je varovani, abychom se nestavali zvifecimi, abychom tady
nejednali jako zviteci samicky a sameckové. Hm. Takze tohle je rizné pouzivani predstav,
jednak pro motivaci, ktera je blahodarna kusala avede k transcendenci, jednak ale
motivace predstavami, ktera je zhoubna akusala. Takze ty Buddhovy nabidky piedstav
jsou pro motivaci blahodarnou, jsou vSak nejen kusala, ae taky pro prekonavani polarit
kusala—akusala, pro vystoupeni ze svéta protikladi, pro transcendovani. Jasné?

Ja jsem si Casto v§imla, Ze Buddha vzdy také — ato tiebas i na zavér toho ptirovnani o
pozaru v Sedmickach Anguttara—Nikayi, kde je o tom ten kratky odstavecek na konci — ze
Buddha vzdy také uvede to, co vede mnichy k tomu stastnému zivotu, ze vzdy po varovani
také uvede, jak maji vlastné jednat. Kdyz Buddha da néjaké pouceni, kde pouziva nejdiiv
hriizy, aby ty mnichy vyburcoval, tak da ale vzdycky na zavéer toho pouceni néco, co vede
k tomu transcendovani, co vede k tomu §tésti. Ze to neni nikdy jenom zamér vyburcovat a
pak nechat, ze vzdycky je tam pak také vztazeni k tomu stastnému prozivani.

Presné tak, ctihodnd Vajiro. Kdyz si tohoto vS§imnes, tak to znamend, Ze dokézes$ uchopit
Dhammu spravné. Jo. Hm.

A ja bych se t&, Bhante, na zavér chtéla jesté ndco zeptat. Rekni mi jen jeden nebo dva
principy toho, co jsme tady d¢lali. Na co jsi vlastné poukazoval. Co bylo tim
principialnim?

Hm. Jeden nebo dva principy. Tak ja bych rad ekl tfi principy, které mne napadaji. A sice
vsechny tii souvisi néjak s tim povéstnym ptirovnanim Dhammy k voru. Vor, ktery si
postavime, ktery budujeme, je prostiedkem k dosazeni cile. My kultivujeme nasi znalost
Dhammy, nase dovednosti v Dhammeg tak, jako bychom si stavéli vor k tomu tcelu,
abychom prekrocili na druhy bieh. Piekrocit na druhy bieh znamena dosahnout Nibbany.
Jo. Ugelem je dostat se do bezpedi, dostat se pry¢ z té oblasti, ve které se mizeme
zamotavat do ptedstav a piibéhti. Hm. No a o tom je ta Alagaddupama—sutta, ve které
Buddha poukazuje nejprve na jeden princip: A sice poukazuje nato, ze je nutné uchopit
Dhammu spravné. No, a to je to, za co jsem té ted’ pochvalil, ctihodna pani.

Takze prvnim principem je uchopit Dhammu spravné, to znamena vidét, ze Buddha v té
nauce neukazuje jenom naty hrizy, ale ukazuje vzdy i na tu cestu ven. Hm. A tento
princip mnohym vyklada¢im unika. Buddha tu pfirovnava uchopeni Dhammy k uchopeni
hada, jako kdyz n¢jaky 1écitel potiebuje hadi jed pro 1€k, tak uchopi toho hada spravné za
hlavou, takze se mu nic nestane. Kdyby uchopil toho hada spatné, tak by se ten had otocil a
kousnul ho a...

Ten, kdo uchopil Dhammu $patné, tak se mize poskozovat svymi Spatnymi interpretacemi
Dhammy. No amezi témi $patnymi interpretacemi Dhammy pravé na za¢atku
Alagaddipama—Sutty Buddha jmenuje michani Dhammy se svétskymi cili. Buddha tam
tvrdé vynadal mnichovi, ktery tvrdil, ze kdyz bude pozivat smyslné rozkose, kdyz se bude
chtit stat dobrym manzelem, milencem, uzivatelem smyslné rozkose, tak ze mu to

v pokroku emancipace neuskodi. No a toto samoziejmé plati i pro ty, které jsou sice

v mnisském tréninku, ale chtéji byt dobrou milenkou nebo dobrou manzelkou nebo chtéji
otéhotnét a byt matkou. Jo. Chtéji toto vSe kombinovat s tréninkem mnisstvi — tak to
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Buddha zkratka a dobie tvrdé odsuzuje a vysvétluje, ze zahravat si s tim, vede k utrpeni, jo.
No, ato abychom se zase znova vratili zpatky k tomu tématu na zac¢atku dnesniho
rozhovoru; to zahravani si s tim co je zaroven ta chténa a nechténa sexualita u téch Zen,
které délaji z muzu pachatele. Jo, kdy ona chce, aby se s ni jednalo jako s manzelkou nebo
jako s milenkou. A fika ne, ne, ne a mysli ne—, ne-, ne-prestan. Ale Zena — ato muze byt
zena laika, anebo zena v mnisské robé — Zena, ktera si pfizna svou femininitu, v§imne si,
ze v ni vznika kdmacchanda, tak ta se stim mize vyporadat. Ale ta, ktera to zamotava do
ptibehii a do predstav, tak ta se zamota do svych strategii jak byt milenkou a bojovnici, jak
odmitat sex a piesto ho piece vyprovokovat... Jo, tak ta nadéla neplechu, poskodi druhé i
sebe sama. Jo. Hm. Vytvaii piibéhy. Déla pomluvy atak dale.

Takze to je ten druhy princip. To znamena, tam, kde je smyslnost, tak ji pravdivé rozeznat
jako smyslnost. A k tomu je nutno jasné védét, ze jakakoliv smyslnost, jo, jakékoliv
zabyvani se smyslnosti vede k utrpeni a znemoznuje cestu, znemoziuje pokrok Dhammy.
A tim praveé zacina ta sutta o hadu, Alagaddipama—sutta. A prave tam Buddha opakuje
nekolikrat ty riizné hriizné ptimery a nakonec shrnuje tento druhy princip slovy:

so vata, bhikkhave,
annatar’ eva kamehi
annatara kamasannaya
annatara kamavitakkehi
kame patisevissati ’ti
—n’ etam thanam vijjati

VA:
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Patisevati 1o je to pozivani smyslnosti kdma. Jo, ten kdo poziva ¢i Zije v kame, pro toho, ze
by bylo néco jiného smyslnost kama, néco jiného smyslové vnimani kdma—sarinid anéco
jiného zaznamenani smyslnosti kdma—vitakka, tak to neexistuje. Na etam thaham vijjati,
takovy piipad se nevyskytne. Takze timto principem Buddha shrnuje ten Spatny postoj ke
smyslnosti. A dokud ¢lovék nedosahl osvobozeni ze svéta smysli, dokud nedosahl
Nibbany, hm, tak pro jeho trénink je zkratka a dobte jakékoliv pozivani smyslnosti, kdma—
patisevand, pozivani kamy je brzdou.

Takze to jsme se, Bhante, timto zabyvali, kdyz jsme se na Gplném zacatku vyuky mnichi a
mnisek v té prvni sutté Anguttara—Nikayi seznamovali s tim, jak fungujou smysly a
predméty smysli. Takze to nebyl navod k pozivani smyslnosti.

Vytecné, ctihodna pani! Kéz se podafi tento prozitek evidence vSem ucastnikiim a
ucastnicim mni$ského tréninku pii jeho reflektovani paccavekkhand. Buddha neodsuzuje
smyslnost v kazdodennim zivoté laikd a pronesl promluvu, ktera se jmenuje Kama—Suttaa
je zaznamenana v Atthakavagga, sbirky Sutta-Nipata. To malokdo vi. A kdyz se fekne
Kama-Suttatak si vSichni mysli, Ze je to n€jaky navod na tfeni sliznic v riznych polohach.
No a0 tom jsou skutecné i vSechny ty rizné knizky, které se o Kadma—Sutté prodavaji. Ale
ta prava Buddhova Kama—Sutta, ktera byla prelozena mym prvnim mnisskym uc¢ednikem
sdmanerou Dhammakusalou, tak ta tika: kdmam kamayamanassa tassa ce tam samijjhati.
V piekladu to znamena, ze ten, kdo se zajima o kdmu, 0 smysinost, tak ten ji mize mit a
t&sit se z toho. A dale: addha pitimano hoti, ten bude jisté mit z toho radost piti, a dale:
laddha macco yad icchati, ten dosihne toho, co si pfal ve svém zivoté smrtelném. Hm.
Takze to je kus Buddhovy rozpravy o smysIné rozkosi Kama—Sutta.

A dostane se na druhy bich? Dosahne svobody?

Hm, k tomu Buddha i v té Kama—Sutté jasn¢ instruuje, co musi délat ten, kdo se chce
dostat naten druhy bich a stat se pardgu. Jo. Pdragu to je ten co se dostal nadruhy bieh. A
k tomu Buddha tika na zavér té Kama—Sutty: tasmd jantu sada sato kamdni parivajjaye,
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ten at’ se v§imave smyslnosti vyhyba, ¢imz se stane atari, tedy atare ogham, piejde ty
zaplavy. Takze kdma je v poradku pro laiky a pro lai¢ky, kdyz nékdo se chce stat
milenkou, anebo chce piestat byt servirkou a dévkou a chcee se stat uslechtilou Zenou,
manzelkou, no tak prosim. Takovy ¢lovek, takova Zena, takovy muz, co se snazi dostat
mimo oblast smrti a oblast kdmy, nato musi jit trochu jinak. Jo. TakZe to by bylo zase k
tomu prvnimu principu. Ty jsi chtéla, ctihodna pani, jeden nebo dva principy. J& jsem si ale
vyminil, Ze feknu tfi. Tak ten prvni je, Ze poZivani kdmy, pozivani smyslnosti ndm
nedovoli dostat se na druhy bieh a stat se pdragu, ten ktery piesel a je atari. Jo. Ale zZiict se
smyslnosti je néco jiného, nez si to svatouskovsky zakazovat n¢jakymi pravidly, ohlupovat
se néjakymi fanatismy, ¢i zatajovat pied sebou, co smysIné prozivam — a délat jako Ze ne.
Takze zfict se je transcendovat, prekonat, protoze poznam meditaci néco lepSiho. No a pak
se ¢lovek stane pdragu, atari. Hm. Takze to je ten prvni z téch tii principd.

No adruhy z téch principt je prave realizovan pii té praci na nimittagdhi, na
anubyanjanagahi hoti. Takze kdo se opravdu trénuje, neni tim, kdo si vytvari predstavy a
pribéhy. Trénuje se v tom, aby vidéné nechal byt vidénym, slySené slySenym a tak dale...
No atfetim principem je, Ze kdyz ten trénink dokonci, kdyZ se dostane nad to, tak mtize
Dhammu odlozit tak jako vor, v pali nazyvany kulla. A to jetakullipama, opama
prirovnani k voru kulla. A tam tikd Buddha: evameva kho, bhikkhave, kullupamo maya
dhammo desito, ptirovnani k voru jsem vas, mnisi, ucil, jo, k ptekonani nittharana a ne

k tomu chytani ptedstav no gahana, na nimitta—gahi. Takze ucil jsem vas pfirovnani

k voru Dhammy proto, abyste se dostali nadruhy bieh a ne abyste ten vor uchopili a sebou
nosili. Jo. Abyste pickonali a zbavili se i Dhammy, jo ale kdyz se zbavite Dhammy, tak o
CO Vic se pred tim musite zbavit toho, co je adhamma.

No, aja bych to tim zakon¢il, ctihodna Vajiro. Jo. A doporucuju tob¢, jakoz i vS§em nasim
mnichiim a mniSkam, i tém, ktefi jsou tu jenom na pul roku na zkousku, aby se zabyvali
tou Kama—Suttou, kterou ucil Buddha, ne tou, kterou uci ti riizni orientalisti a Sizunkové

v Evropé. Stoji za to podivat se na tu Kama—Suttam, ktera ma jenom Sest versu, jo. No a
samoziejmé, kdo chce tvrdit, ze se seriozné¢ zabyva Dhammou, se musi podivat na verse té
Alagaddipama—Suttam, té sutty o hadovi. A sice aspon na ty dva verSe zavérecné, kde
Buddha tika:

evameva kho, bhikkhave, kullupamo maya dhammo desito
nittharanatthdya, no gahanattaya.

Kullupamam vo, bhikkhave, dhammam desitam,
djanantehi dhamma pi vo pahatabbad pageva adhamma.

Prave proto, mnisi, jsem vas u¢il Dhammu v prirovnani k voru,
abyste ji pouzili k prekonani, a nikoliv, abyste se ji pak drzeli.
Jako vor, mnisi, jsem vas u¢il Dhammu poznat

apak seji vzdat — aoc vice se vzdat Ne-Dhammy!

VA: Sadhu, sadhu, sadhu. Dékuju, Bhante.
AT: Rado se stalo, ctihodna pani.

ACES web: http://www.ayukusala.org http://www.volny.cz/ayukusala/
e-mail: ayukusala@volny.cz ayukusala@centrum.cz dhamma@volny.cz
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