NEEDITOVANO

Zavérecny rozhovor o mnisském tréninku

Ctihodného Ayukusala Thery (AT) se ptala ctihodna bhikkhuni Vajira (VA),
Ayukusala Assama, Hokandara, 6.3.2005 (1. ¢ast ze 3 ¢asti rozhovoru)
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Ctihodny pane, mdme za sebou prvni ¢tyii mésice vyuky a tréninku novych mnicht a mniSek Evropské Sanghy
Ayukusala. Vsichni maji ted’ za ukol zreflektovat pribéh jejich mnisstvi a rozhodnout se bud’ pro plnou ordinaci
nebo pro ndvrat do civilu.

Ano, tak to je. Tak to bylo i se vS§emi piedchozimi skupinami, Ze po téch prvnich ¢tyfech mésicich od nich Zdddm
pisemné vyhodnoceni jejich tréninku a rozhodnuti, jestli se vraci do Evropy a jdou do civilu po ptl roce, anebo

~~~~~

Ten trénink pro mnissky Zivot byl vdzdn na pokro€ilou vyuku Dhammy a hlavnim tématem té vyuky bylo,
ctihodny pane, ned€lat si Zddné predstavy ani doprovodné myslenky, nybrz byt u proZivané skutecnosti.

Ano. To bylo hlavni téma pokrocilé vyuky. Pfedpoklddalo, Ze nasi novici a novicky znaji Dhammu, Ze Cetli
Slovo Buddhovo — to minimélné! — a nékteré dalsi texty. To vSak nebyl u vSech ten ptipad a taky to dopadlo
tak, Ze pravée ten, ktery Sel za mnicha, stal se novicem, ale neznal to, tak vlastn€ hnedka brzo selhal. Ale naSe
novicky, naSe nastdvajici mniSky na zkuSenou, naSe mnisky ucednice znaly Dhammu, jak je shrnuta ve Slové
Buddhové, takze bylo mozno s nimi pracovat v metodické vyuce. A ta metodicka vyuka se tocila okolo toho
tématu, které je vlastn€ shrnuto v té nejkratsi instrukci Buddhove, jak ji dal mnichovi Malukyaputtovi:

vovo—

dittha—suta—muta—vinndatabbesu dhammesu

ditthe ditthamattam bhavissati,

sute sutamattam bhavissati,

mute mutamattam bhavissati,

vinndte vinndatamattam bhavissati.

To znamenad: to, co je vidéno, tak ponechat jako vidéné; to, co je slySeno, ponechat jako slySené; to, co je citéné
— pojem muta to zahrnuje vSechny ostatni smysly — ponechat jako citéné; to, co je uvédomované viniata, tak
ponechat jako uvédomované.

No a takto Buddha vlastné shrnul pro svého mnicha Malukyaputtu celou Dhammu a ik mu:

,,KdyZ to takhle budes praktikovat, tak eseva-anto dukkhassa ‘ti toto vede ke konci utrpeni.”

No jo, ale takhle kratce to neslo fict naS§im mnichiim nebo mniskdm, no a proto jsem vybral n¢kolik sutt

z Anguttara—Nikayi a ze Samyutta—Nikayi, na kterych jsme si konkrétné ukazovali, jak je dileZité, abychom
zstali u toho vidéného a nedé€lali si predstavu, tedy na—nimittagahi a nedélali si k tomu n&jaké asociované
mySlenky, tedy na—anubyarfijandgahi. Jo. No a z toho se dal odvijel cely ten vycvik a ta pokrocild vyuka
Dhammy.

No. Hm. Ale ptesto, Bhante, ty jsi s témi piedstavami a asociacemi piece jenom pracoval. A pfevaZovala tam
Jjista témata v téch asociacich a predstavéch, u téch naSich mniSek to byla sexualita, matefstvi, manZelstvi a
sami¢i oddanost — jak bych to nazvala. No a u téch naSich mnicht to bylo téma smrti nebo taky zabiti, ohroZeni
na Zivote. ..

...a boj samecka. ..

...bojovnost samecki. Co to...?

No, to jsou biologicky naprogramované sklony, které se riizn¢ vyvijeji az do patologickych strategii a velkych
story, do velkych piibéhd, Ze jo...

Byli jsme konfrontovéani vlastné s tim, Ze jeden z naSich mnichii uc¢edniki osocil druhého mnicha naseho bhikkhu
z toho, Ze ho ohrozil na Zivoté a dokonce tvrdil, Ze ten se mu pak za to omluvil.

To byla lez, to byl vymysl. Ale to uZ se stalo n€kolikrét, jo, Ze si pfipadal jeden novic jako ohroZeny na Zivote.
To nebylo poprvé, Ze ucednik fikal: ,,Tenhleten bhikkhu mé¢ poslal na jistou smrt do kuti, kde jiny sdmanera skoro
umfel.” Jo. A zrovna takové vymysly na zaklad¢ prozitki té sami¢i oddanosti se vyskytuji u n¢kterych nasich
novicek. Dokonce jedna dokdzala vymyslet... a pfisla mi sdélit dvé daleZité véci: Za prvé, Ze dosdhla Nibbany, a
za druhé, Ze je t€hotnd, pfestoZe neméla styk s muzem pet mésicii. Takze skutecnosti vidéného, slySeného,
dotykové ¢i chutove a Cichové prozivaného, toho muta, jsou ignorovany, kdyz se ¢lovek zamota do téch predstav
nimittd a do téch sekundarnich myslenek, do téch asociaci anuvyaiijana.

J4 v tom vidim souvislost, Ze vlastn& potom délaji z toho muze pachatele. Ze tu sexualitu, kterd vede k matefstvi,
teda vlastné chtéji, ale pak se stavéji, jako Ze nechtéji. Asi je to tim, Ze jsou néjak blbé vychované, poskozené
vychovou. Tak prosté pak fikaji ne. Je to ale takové to ne—, ne—, ne—prestavej, ale stavaji se obéti. No a chuddk
chlap je potom vlastné tim pachatelem.
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Ano, délaji z chlapa pachatele a tim ho zamotavaji. No a ten chlap se musi o ni uchazet a dobyvat ji a... a ona ho
odmita a déld z néj odmitnutého milence. No a ten bud'to se teda pokoif a piestane ale byt muZzem. Ona ho pak
pouZije jako jakéhosi samecka, kterého pokofila, kterému ukdzala jakou ma vinu a jak je Spatny a Ze ona vlastné
nechce... A on se ji musi omluvit.

Mné to, Bhante, piipada, Ze to je takovd démonizace. Ze u téch Zen je to démonizace sexuality, Ze tu sexualitu
vlastné chtéji, ale pfitom délaji, Ze ji nechtéji. Je tam moZna pro né taky otdzka toho, jak je vliibec pfijimand, jestli
bude pfijata ta jejich sexualita, ten jejich sexudlni eroticky projev vici muzi.

To je kulturn& dané, to je kulturni poskozent, Ze vlastné Evropanky, evropské Zeny a predeviim Cesky nedokaZou
fict ano k té své Zenskosti.

Souvisi to, Bhante, néjak ...

Ano, pak prave takovéto zamotanky existuji a proto je dulezité védét, Ze trénink mnicha nebo mnisky, a to
znamend taky u téch, ktefi jsou tady jenom na ptl roku, jenom na zkousku, trénink novice nebo novicky spociva
v tom, Ze jsou disledné vedeni k tomu co skutec¢né vidi, co skutec¢né slysi, co skutecné télesné pocituji a je jim
ukazovéana nesmyslnost jejich halucinaci, jejich ptedstav, jejich vytvord fantazijnich, Ze ona je milenkou nebo
manzelkou nebo bojovnici. Jo. Ukdzat jak je to nesmyslny. No a zrovna tak to ukdzat tém chlaptm, jak je
nesmyslny, Ze se povaZzujou za ohrozeného n¢jakym star§Sim mnichem. OhroZeny na Zivoté, poslany na jistou
smrt se zkratka a dobfe boji toho, Ze pfijde ten nepfitel a zabije ho. Hm.

No. To je vlastné t¢éma démonizace smrti, ktera...

Ano, démonizace smrti, démonizace sexuality, jo, démonizace muZe, démonizace Zeny. No a démonizace lidstvi.
Takze misto abychom se pohybovali v lidském svéte a snaZili se ho transcendovat smérem k Nibbanég, no tak se
zamotéavaj do predstav a ptibéhll vymyslenych. Piibéh milenky, ptibéh manzelky, ptibéh bojovnice, jo. No anebo
ptibch bojovnika, zachrdnce, vrahouna a toho, ktery se musi chrénit, jo. Kdo se zcela zamota do téchto piibehi a
klesne na droven démoni, nadrzenych a nenavistnych ducht, o tom uz se neda fict, Ze patii mezi nase mnisky
nebo mnichy ve vycviku, ale je to uz jen blbecek, ktery se zamotal. No jo, ale toto v§echno je moZno vidét teprve
tehdy, kdyZ nékdo zacne intensivné meditovat a kdyZ se zacne zabyvat tou otdzkou vztahu slovo—skute¢nost. To
znamend, Ze pak to lze ale moudfe poznat pravé v ramci toho tréninku mnichi a mniSek, coZ v rdmci norméalniho
béZného Zivota u tak zvanych normdlnich lidi, ktefi nejsou klinicky nemocni, viibec nepfichdzi v ivahu. ProtoZe
ti normdlni, takzvané zdrav{ lidé, ti v tom jedou dnes a denné. Jo. To jsou normdln{ strategie svddéni, normalni
strategie pareni, vdavéni se, normalni strategie soupefeni mezi muZi, strategie, které jsou v kaZzdodennim svété
bez jakychkoliv pochyb praktikovany. TakZe to, co je hodnotné u nasich mnichi a mnisek, to co je hodnotné u
téch, ktefi se rozhodli jit na zkouSku za mnicha nebo za mnisku, stit se u¢ednici nebo ucednikem, tak to je prave
to, Ze jsou ochotni se s tim vypotadat a ziskat odstup od téch pfedstav a od téch normdlnich piibeéhl. Distancovat
se od ptibéhd milenek a bojovnic, piibéhii bojovnikid a mstiteld, jo, a zacit se vyrovnavat s tou skutec¢nosti, ktera
je vidénd, slysend, télesn€ citénd, ptimo vnimana. Takze klobouk dolt pted témito lidmi.

Mné to, Bhante, pfipada...

To vi§ sama, ctihodnd, jak jsi prochazela prvnim rokem tréninku. Jsi jedina z naSich mniSek, kterd pro§la tak
tvrdym tréninkem jako nasi mnisi. No, a po roce, kdyzZ jsi pak byla konfrontovana s novou sdmaneri, kterd vlastné
viibec nechdpala, oc jde, a ve své domyslivosti si myslela, Ze ona vlastné uz vzdycky byla jako mniska — a ty jsi
Zasla nad tim, kdyZ ona tady visela na mobilu a posilala esemesky, zatimco ty jsi se rok absolutné izolovala. Hm?
Co to pro tebe bylo. No ale tato Zena, ktera Sla za ucednici pak byla po roce sama konfrontovana s né¢im
podobnym, no a teprve po roce ucednictvi potom, co byla rok simaneri, zacala chépat, co se asi délo v tobé. Jo.
No a samoziejmé zrovna tak nelze o¢ekdvat od novych mnisek, respektive od novych ucednic, které se pokouseji
stat se mniSkami, Ze by jiZ po Ctyfech mésicich chapaly, o€ jde v tréninku mniSstvi. No a to samé jako pro
mnisky, kterym jsme se vénovali v té€ vyuce velmi metodicky, to samé jako pro mnisky plati i pro mnichy,
respektive pro ty uc¢edniky, ktefi se opravdové pokouseji stat se mnichy. Jo. Nemluvim o t&ch, kteii pfijeli jako
turisti a chtéji jezdit na vylet na letistg, vidét Colombo by night, jo anebo si vezmou kameru a popojizdéji a
filmujou. No tak ti viibec nezacali s mnisskym tréninkem, jo. Ale mdme nékolik uc¢ednikti sémaneru, ktei{ se
skute¢né snaZzi stat se mnichy, no a myslim, Ze i u naSich sdmaneri tam je ta komponenta toho zdméru vyzkouSet
si, jaké to je byt mniSkou.
Ctihodny pane, s tim souvisi ta moje tfeti otdzka. MniSsky trénink neni psychoterapie?
Mnissky trénink neni psychoterapie. A Buddhovo uceni neni pro bldzny, neni pro poSkozené milenky, manzelky
a samicky, jo, ani pro ohroZené samecky bojovniky. MniSsky trénink je cesta transcendence, vystoupeni nad ten
normdlni Zivot muZe a Zeny. TakZe mniSsky trénink je trénink Dhammy. No a Dhamma je pro zdravé lidi.
Psychoterapie je pro bldzny nebo aspoii pro ty mezi takzvanymi normalnimi lidmi, ktefi na sob¢ chté&ji pracovat,
pracovat na svych problémech. Psychoterapie se taky dé€je podle zakdzky toho pacienta. Pacient fikd, co chce
v psychoterapii. Ale pfi mni§ském tréninku to fika ten ucitel, co je cil, to fika Buddha.

(nasleduje 2. a 3. ¢ast rozhovoru)
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