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Evam me sutam. Ekam samayam bhagava savatthiyam viharati jetavane

Tak jsem glysel. Pti jedné prilezitosti pobyval vzneSeny v Savatthi v parku Jetavane
anathapindikassa arame. Tatra kho bhagava bhikkhG amantesi: Bhikkhavo 'ti.
v Anathapindikové klastefe. Tam tehdy vzneseny bhikkhy oslovil: Bhikkhov¢!

Bhadante ’ti te bhikkhG bhagavato paccassosum. Bhagava etad avoca:
Ctihodny pane, bhikkhové vznesenému odpoveédeli. Vzneseny toto pravil:

Tthi, bhikkhave, dhammehi samannagato bhikkhu ditth’ eva dhamme
Ttemi, bhikkhové, skute¢nostmi vybaveny bhikkhu jiz nyni v prozivané skute¢nosti

sukhasomanassa bahulo viharati, yoni cassa araddha hoti asavanam khayaya.
prijemného a radosti hojné pobyva, na zaklad¢ jejimz dosdhne pudl zastaveni.

Kterymi tfemi? Schopnosti smysli brany stiezi, v jidle sttidmost dodrzuje, bdélost zachovava.
Katharica, bhikkhave, bhikkhu indriyesu guttadvaro hoti?

A jak, bhikkhové, bhikkhu schopnosti smysli brany stezi?

Idha, bhikkhave, bhikkhu cakkhuna ripam disva na nimittaggaht hoti,

Kdyz, bhikkhové, bhikkhu okem tvar uvidél, zadné predstavy drzitelem neni,

n’ anubyafjanaggahrt; yatv’ adhikaranamenam cakkhundriyam asamvutam viharantam
zadné doprovazejici mySlenky nedrzi; disledkem toho ve schopnosti oka nerusené pobyva

abhijjha-domanassa papaka akusala dhamma anvassaveyyum. Tassa samvaraya
[ani] laéné [ani] trudné z1é neblahodarné skuteénosti [jej] nepfemohou. Takto ochranujic

patipajjati; rakkhati cakkhundriyam; cakkhundriye samvaram apajjati.

praktikuje; chrani oka smyslovou schopnost; v oka smyslové schopnosti ochranu provadi.
Sotena saddarn sutva na nimittaggaht hoti, n’ anubyafjanaggah...

Uchem zvuk uslysel, zadné piedstavy drzitelem neni, Zadné doprovazejici mySlenky nedrzi. ..
Ghanena gandham ghayitva na nimittaggahr hoti, n” anubyafijanaggaht...

Cichem pach ¢ichal, Zadné predstavy drzitelem neni, Zddné doprovazejici myslenky nedrzi ...
Jivhaya rasam sayitva... —pe—  Kayena photthabbam phusitva... —pe —

Jazykem chut’ chutnal... —atd.—  T¢&lem dotyk kontaktoval... —atd. —

Manasa dhammanm vifindya na nimittaggahrt hoti, n’ anubyafijanaggahr;

Mysli jev si uvédomil, zadné predstavy drzitelem neni, zadné doprovazejici myslenky nedrzi;
yatv’ adhikaranamenam manindriyam asamvutam viharantam abhijjha-domanassa
disledkem toho ve schopnosti mysli nerusené pobyva; [ani] la¢né [ani] trudné

papaka akusala dhamma anvassaveyyum, tassa samvaraya patipajjati;

zI¢é neblahodarné skutecnosti [jej] nepiemohou, takto ochranujic praktikuje;

rakkhati manindriyam; manindriye samvaram apajjati.

chrani mysli schopnost; v mysli schopnosti ochranu provadi.

Seyyathapi, bhikkhave, subhimiyam catumahapathe ajannaratho yutto assa thito

Pravé tak, bhikkhové, jako kdyz na pevné pid¢ kiizovatky vz se sprezenim uslechtilych koni stoji
odhastapatodo. Tamenam dakkho yoggacariyo assadammasarathi abhiruhitva vamena
shi¢em po ruce. Kdyz by tam dovedny trenér, krotitel koni, nastoupil a uchopil

hatthena rasmiyo gahetva, dakkhinena hatthena patodam gahetva, yen’ icchakam yad’
do levé ruky otéze a do pravé bi¢, jakoukoliv cestou by chtél

icchakam sareyyapi paccasareyyapi. Evameva kho, bhikkhave, bhikkhu imesam
akdykoliv by chtél, tam by jel a vratil se. A pravé takto, bhikkhové, bhikkhu
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channam indriyanam arakkhaya sikkhati, samyamaya sikkhati, damaya sikkhati,
stiezeni téchto Sesti smyslovych schopnosti trénuje, jejich kontrolu trénuje, jejich kroceni trénuje,
upasamaya sikkhati. Evam kho, bhikkhave, bhikkhu indriyesu guttadvaro hoti.

jejich zklidnéni trénuje. A pravé takto, bhikkhové, bhikkhu schopnosti smysla brany stieZi.
Kathafica, bhikkhave, bhikkhu bhojane mattanfid hoti? Idha, bhikkhave, bhikkhu

A jak, bhikkhové, bhikkhu v jidle stfidmost dodrzuje? Kdyz, bhikkhové, bhikkhu

patisankha yoniso aharam ahareti, neva davaya, na madaya, na mandanaya

uvazi moudfe potravu, [kterou] pfijima, ani pro hrani, ani pro obveseleni, ani vybiravé,

na vibhdsanaya, yavadeva imassa kayassa thitiya, yapanaya, vihimsuparatiya,

ani pro zkraslovani, nybrz jen pro tohoto téla udrzovani, vyzivovani, ochranu pied poSkozenim,
brahmacariyanuggahaya, iti puranarica vedanam patihankhami, navafica

pro svatého zivota podporu [— aVvi], abych staré [problémové] prozitky zni¢il a novym
vedanam na uppadessami, yatra ca me bhavissati, anavajjata ca phasuviharo ca 'ti.
[problémovym] prozitkiim nedovolil vznikat, abych byl zdravy a bezithonny a zil pohodové.
Seyyathapi, bhikkhave, puriso vanam alimpeyya yavadeva rohanatthaya, seyyatha va
Prave tak, bhikkhové, cloveék ranu by namazal, aby se zahojila, anebo prave tak [Clovek] jenom
pana akkham abbhafnjeyya yavadeva bharassa nittharanatthaya. Evam kho, bhikkhave,
proto, aby prepravil naklad, promaze kolomazi osy kol. A prave tak, bhikkhové,

bhikkhu patisankha yoniso aharam ahareti, neva davaya, na madaya... - pe —
bhikkhu uvazi moudte potravu, [kterou] pfijima, ani pro hrani, ani pro obveseleni... — atd. —
brahmacariyanuggahaya, iti puranafica vedanam patihankhami, navafica

pro svatého zivota podporu [— aVi], abych staré [problémové] prozitky zni¢il a novym
vedanam na uppadessami, yatra ca me bhavissati, anavajjata ca phasuviharo ca 'ti.
[problémovym] prozitkiim nedovolil vznikat, abych byl zdravy a bezithonny a zil pohodové.
Evam kho, bhikkhave, bhikkhu bhojane mattafifit hoti.

A pravé takto, bhikkhové, bhikkhu v jidle stfidmost dodrzuje.

Kathafica, bhikkhave, bhikkhu jagariyam anuyutto hoti? Idha, bhikkhave, bhikkhu divasam
A jak, bhikkhové, bhikkhu bdélost zachovava? Zde, bhikkhové, bhikkhu ve dne

cankamena nisajjaya avaraniyehi dhammehi cittam parisodheti.

meditaci kraceni a sezeni od blokujicich jevii mysl Cisti.

Rattiya pathamarm yamam cankamena nisajjaya avaraniyehi dhammehi cittarm parisodheti.
V prvni ¢asti noci meditaci kraceni a sezeni od blokujicich jevi mysl Cisti.

Rattiya majjhimam yamam dakkhinena passena sthaseyyam kappeti pade padam

V prostiedni ¢asti noci na pravém boku uléha jako lev, nohu na nohu

accadhaya sato sampajano utthanasaffiam manasi karitva.

klade v§imavé a s jasnym védénim jak vnimat vstavani upie na néj pozornost.

Rattiya pacchimam yamam paccutthaya cankamena nisajjaya avaraniyehi

V podledni ¢asti noci, kdyz vstane, meditaci kraceni a sezeni od blokujicich

dhammehi cittam parisodheti.

jevi mysl Cisti.

Evam kho, bhikkhave, bhikkhu jagariyam anuyutto hoti.

A prave takto, bhikkhové, bhikkhu bdélost zachovava.

Imehi kho, bhikkhave, tthi dhammehi samannagato bhikkhu ditth’ eva dhamme
Témito, bhikkhové, tfemi skute¢nostmi vybaveny bhikkhu jiz nyni v prozivané skutecnosti
sukhasomanassa bahulo viharati, yoni cassa araddha hoti asavanam khayaya 'ti.
piijemného a radosti hojné pobyva, na zakladé jejimz dosahne puda zastaveni.

Idam avoca bhagava. Attamana te bhikkhG bhagavato bhasitam abhinandunti.

Tak pravil vzneseny. Spokojen¢ se ti bhikkové z promluvy vzneseného radovali.
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